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Am 5. September 2023 fand das 
Richtfest für den Neubau des Mehr-
zweckgebäudes der Friedrichshage-
ner Grundschule statt. Obwohl zu 
diesem Anlass Bezirksbürgermeis-
ter Oliver Igel und Schulstadtrat 
Marco Brauchmann angekündigt 
waren, ließen diese sich vertreten. 
Schuld daran waren die an diesem 
Tage stattfindenden bezirklichen 
Haushaltsberatungen, die in die 
Verlängerung gingen. Dafür stie-
gen Xenia Rothe für das Facility 
Management des Bezirksamts und 
Maxim Romanovski als Projekt-
steuerer des Amts auf das Dach des 
Rohbaus, um für den Bauherren die 
Gäste zu begrüßen. Zünftig sagte 
Vorarbeiter Marcel Schreiber seinen 
Richtspruch auf – und nun können 
die Arbeiten hoffentlich unfallfrei 
und ohne Verzögerungen fortge-
setzt werden.
Mit der Planung für den Neubau 
eines Mehrzweckgebäudes und den 
Umbau der Umkleideräume der 
Sporthalle an der Friedrichshage-
ner Grundschule wurde bereits im 
Jahr 2018 begonnen. Vorbereitend 
für die Baumaßnahme musste ein 
temporärer Containerbau für die 
Speiseversorgung errichtet und das 
bisherige Mensagebäude – ein ehe-
maliges Sanitärgebäude – zurück-

Nebenflächen. Das 1. Obergeschoss 
wird den neuen Verwaltungs- und 
Lehrkräftebereich der Schule, eine 
Lernwerkstatt Kochen sowie einen 
Multi funktions- und Inklusions-
raum beinhalten. Über eine Galerie  
s i nd E i nbl icke  i n  d ie  Mens a 
 möglich.
Die mehrstöckige Sporthalle 
erhält, über die vier Etagen des 
Multifunktionsgebäudes verteilt, 
rollstuhlgerechte Umkleide- und 
Sanitärflächen. In den bestehenden 
Sozialbereich der Sporthalle werden 
Umkleiden für das Personal sowie 
Sanitäranlagen für sporttreibende 
Personen und Besuchende einge-

gebaut werden, um Platz zu schaf-
fen. Mit diesem entsteht nun eine 
bauliche Verbindung zwischen dem 
Schulgebäude und der Sporthalle der 
Grundschule, welche eine barriere-
freie Erschließung des gesamten 
Standorts zum Ziel hat. Ein einge-
schossiger Verbindungsbau wird 
als neuer Hauptzugang der Schule 
dienen und verteilt zukünftig die 
Nutzerströme in den Bestandsbau, 
den Neubau und die Pausenflächen. 
Im Erdgeschoss entstehen die groß-
zügig zum Pausenhof verglaste und 
teilweise mit einem Luftraum verse-
hene Mensa, die Küche mit separa-
ter Anlieferung sowie Technik- und 

richtet. Für eine externe Nutzung 
durch Sportvereine kann die Sport-
halle unabhängig vom Schulhof 
betreten werden.
Der Neubau wird vorwiegend in 
Massivbauweise, teilweise mit einer 
Dachkonstruktion aus Holz, errich-
tet und ist mit einer Vorhangfassade 
aus Holzlamellen verkleidet. Die 
Abgrenzung zu den bestehenden 
Gebäuden mit Putz- und Klinker-
fassaden wurde bewusst gewählt 
und spiegelt die Bedeutung als 
„neue Mitte“ des Schulstandorts 
wieder. Die Dachflächen sind als 
Gründächer geplant.
Nach erfolgter Fertigstellung der 
Rohbauarbeiten wurde bereits mit 
der Abdichtung von Dach- und 
Bodenplatten begonnen. Im Spät-
sommer folgen dann die Zimmer-
arbeiten und zum Jahreswechsel 
beginnen die Ausbauarbeiten. Als 
Fertigstellungstermin für den Neu-
bau sowie den Umbau im Bestand 
ist das zweite Halbjahr 2025 geplant. 
Die Bauarbeiten erfolgen unter Auf-
rechterhaltung des Schulbetriebs. 
Die Außenanlagen einschließlich 
der Außensportflächen werden in 
einem separaten Bauabschnitt fast 
vollständig neugestaltet. 
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Bölschestraße 118
12587 Berlin-Friedrichshagen
Telefon: 030-645 72 76

Bildschirmarbeit ist anstrengend – 
vor allem für die Augen! Wir beraten Sie gern.

MOBILIAR BERLIN
Schöne Designer-Möbel

Q U A L I TÄT 
zu fairen Preisen 

Charlotte-E.-Pauly-Straße 12
12587 Berlin-Friedrichshagen
Mi. 9-15, Fr. 15-18, Sa.15-19 Uhr 
sowie nach Vereinbarung
Tel. 0173-938 22 53
E-Mail: mobiliar@berlin.de
www.mobiliar-berlin.de

NEUERÖFFNUNG

Restaurant • Bar
In einer denkmalgeschützten Schmiede 
grillen wir vor Ihren Augen Steaks, Fisch, 

Burger und Vegetarisches.

Müggelseedamm 171 A, 12587 Berlin
Telefon 030-92 12 29 92

restaurant@steakschmiede.com
www.steakschmiede.com
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Liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
der September war ein sehr veranstal-
tungsreicher Monat. Auch wir schauen 
auf viele schöne Anlässe zurück: ein 
nachbarschaftliches Suppenfest an den 
Freiwilligentagen, das Ukraine-Bene-
fizkonzert im Rahmen der interkultu-
rellen Woche sowie unsere Teilnahme 
am Spätsommerfest des Integrations-
beauftragten. Aber auch im Oktober 
gibt es viele Angebote für Euch. 

Offene Angebote für 
Nachbarschaft und Familie
Zur jährlichen Familiennacht laden 
wir Familien mit Kindern ab 5 Jahren 
zu einem nächtlichen Abenteuer in 
den Wald ein. Spuren lesen, im dunk-
len Wald orientieren, Tier geräusche 
erkennen – Abenteuer pur! Am 7.10. 
ab 17 Uhr. Mit Anmeldung.
Am 14.10. laden wir von 10 bis 15 Uhr 
zum Tauschmarkt in das Nachbar-
schaftszentrum ein. Alle bringen ihre 
aussortierte Kleidung und Spielzeuge 
mit (bitte max. 20 Kleidungsstücke, 
die zudem sauber und gut erhalten 
sind). Man kann auch mit leeren Hän-
den kommen und mit vollen Händen 
gehen. Alle sind herzlich eingeladen!
Wir freuen uns wieder einen kleinen 
Schreibworkshop für alle Interes-
sierten anbieten zu können. Mittels 
Methoden und Übungen des biogra-
fischen Schreibens begeben wir uns 
auf Spurensuche. Am 21.10. und 18.11. 
von 14 bis 17 Uhr. Mit Anmeldung, 
kostenfrei.
Vom 10. bis 20. Oktober 2023 findet 
die „Woche der seelischen Gesund-
heit“ statt. Diese setzt sich mit 
dem Thema Ängste in Krisenzeiten 
aus einander. Auch das Nachbar-

schaftszentrum bietet in der Aktions-
woche zwei  kostenfreie Veranstaltun-
gen an. 
•  Montag, 16.10., 17 Uhr: „Was ist 

ein Trauma? Muster erkennen und 
 handeln“

•  Donnerstag, 19.10., 16 Uhr:  „Angst 
verstehen und mit ihr umgehen. 
Selbstregulation – Theorie und 
Praxis“. Beide Angebote umfassen 
Informationen, kleine Übungen 
zum Mitnehmen in den Alltag und 
Zeit für Austausch und Fragen. 
Wir bitten um Anmeldung für eine 
 bessere Planung.

Pünktlich zum Herbst startet am 
Freitag, den 6.10. wieder unser belieb-
ter Familientreff. Hier treffen sich 
Familien mit ihren Kindern und 
Nachbar:innen bei einem warmen 
Getränk und Snacks zum Spielen 
und Kennenlernen. Jeden Freitag 
15–18  Uhr, ohne Anmeldung, auf 
Spendenbasis.

Angebote für Eltern mit Babys
Für die Kleinsten bieten wir jede 
Woche ein umfassendes Programm. 
Ohne Anmeldung können Eltern mit 
Babys zum offenen Stillcafé (freitags) 
und zur Krabbelgruppe (mittwochs 
10.30 Uhr) kommen. Außerdem 
starten im Oktober zwei neue Eltern-
Baby-Kurse: Mama ‘mal anders 
(Mama-Sport mit Baby, freitags) und 
die Krabbelklänge (musikalisches 
Angebot, donnerstags).

Viele Grüße aus dem Nachbar-
schaftszentrum Friedrichshagen

Bölschestraße 87, Tel. 030-76 90 59 07 
NBZ.friedrichshagen@stephanus.org

Neues aus dem Nachbarschaftszentrum
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Schlachteplatte, 28.10.2023
Genießen Sie Bockbier und Berliner Schlachteplatte mit 
Blutwurst, Leberwurst, panierten gebackenen Bauch, 
Sauerkraut, Erbspüree und Petersilienkartoffeln

Sankt Martinstag, 11.11.2023
Lassen Sie sich am Sankt Martinstag mit einem  
Gänseessen verwöhnen! Wir servieren:
* Waldpilzsuppe
* Gebratene Gänsekeule aus dem Ofenrohr 
 mit Apfelkotkohl, Kartoffelklößen und Sauce
* Rote Grütze mit Vanillesauce

Wir bitten um eine Reservierung unter: 
 

Café & Restaurant Vier Jahreszeiten 
Bölschestraße 37 • 12587 Berlin-Friedrichshagen 
Telefon 030 430959464

Unsere Herbstangebote
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Am 27. September 2023 fand die 
Grundsteinlegung des Erweite-
rungsbaus der Wilhelm-Bölsche-
Schule im Beisein von Bezirks-
bürgermeister Oliver Igel und 
Bezirksstadtrat für Weiterbildung, 
Schule, Kultur und Sport Marco 
Brauchmann statt.
Der aktuelle Schulstandort weist 
Defizite in der barrierefreien 
Erreichbarkeit auf. Hierfür wird 
der Erweiterungsneubau mit einem 
Aufzug versehen und vollständig 

Es gibt bessere Tage, um Köpenick 
zu besuchen, musste Verkehrssena-
torin Manja Schreiner Ende August 
feststellen, als sie im strömenden 
Regen am Spreetunnel stand und 
sich mit engagierten Bürger:innen 
zum Thema Fähre über die Spree 
austauschte. 
Der Abgeordnete Maik Penn hatte 
sie in seinen Wahlkreis eingeladen, 
um sich ein eigenes Bild der Bahn-
hofstraße, der Gärtnerei Hirschgar-
ten, des Kurparks und nicht zuletzt 
unserer Bölsche zu machen. Manja 

barrierefrei errichtet. Zur Verbes-
serung der Gesamtqualität wird ein 
neues Gebäude errichtet werden, 
der auch die räumlichen Engpässe 
im bestehenden Schulgebäude ent-
schärft, eine bedarfsgerechte Nut-
zung ermöglicht und barrierefreien 
Unterricht ermöglicht.
Voraussichtlich Ende 2025 soll der 
Erweiterungsneubau baulich fertig-
gestellt werden. Die Beendigung der 
Arbeiten an den Außenanlagen ist 
bis zum Frühjahr 2026 geplant.

Schreiner versprach viele Anliegen 
mit in ihre Behörde zu nehmen und 
zu vermitteln, wo es geht. So würde 
sie bei der barrierefreien Umgestal-
tung der Bölsche auf das Bezirks-
amt einwirken wollen, nicht nur 
vom Bahnhof bis zum Marktplatz 
zu denken, sondern im Rahmen der 
Mittel die gesamte Straßenlänge in 
den Blick zu nehmen. Ihre oberste 
Prämisse bei allem: „Wir wollen 
Angebote schaffen, nicht mit Ver-
boten arbeiten.“ 

CK

Verkehrssenatorin zu Besuch in Friedrichshagen

Grundsteinlegung der Wilhelm-Bölsche-Schule

Feuchte Angelegenheit: Verkehrssenatorin Manja Schreiner und Maik Penn 
informierten sich am Spreetunnel zur gewünschten Fährverbindung

Qualität fängt mit 
der Beratung an!
Ihr Telekom-Fachhändler vor Ort

Charlotte-E.-Pauly-Straße 12
12587 Berlin-Friedrichshagen
Tel. (030) 69 50 53 40
www.kuechen-repschlaeger.de

•  eigener Kundendienst repariert Ihre 
elektrischen Hausgeräte – egal wo gekauft

•  Küchenplanung in 3D am PC 
persönliche und Online-Video-Beratung

•  Beratung Einbaugeräte Tausch – 
Vor-Ort-Beratung möglich

•  Musterküchenausstellung mit Vorführungen
•  Lieferung und Montage durch unsere Techniker

Ihr Familienbetrieb für Küchen- und 
Haus geräte freut sich auf Ihren Besuch.

HEIZUNG SANITÄR
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Installateur- und
HeizungsBaumeister

IHB K. Günther

ENERGIE · WÄRME
HEIZUNG · SANITÄR

Telefon: 0172-97 44 112
E-Mail: meister@ihb-guenther.de

Unser Team sucht Verstärkung
Wir suchen eine freundliche und engagierte Kosmetikerin, die mit 
viel Leidenschaft und Professionalität Ihren Beruf ausübt. Wir bieten 
eine angenehme Arbeitsumgebung in einem tollen Team und schöne 
 Praxisräume mit modernster medizinischer Geräteausstattung.

Selbstverständlich auch eine unbefristete Festanstellung,  
faire Bezahlung, sowie – je nach Wunsch – Teil- oder Vollzeit

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

Ihr Kosmetikstudio Pallas cosmetic
Bölschestraße 57

12587 Berlin
Telefon: 030 645 88 07

www.pallas-cosmetic.de

Anzeigenschluss …
Tel. (030) 509 92 09 · Mail: alice.jonas@t-online.de

… für das November-Heft: 
23. Oktober
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Seit längerem wird berlinweit durch 
Gebrauchtwagenhändler mit Pla-
katen illegal Werbung an Straßen-
laternen betrieben. Dabei handelt es 
sich um eine Ordnungswidrigkeit 
(unerlaubte Sondernutzung). Auf-
grund der sehr zurückhaltenden 
Angaben auf den Plakaten und der 
Undurchsichtigkeit des dahinter-
stehenden Firmengeflechtes sind 
Unterlassungsaufforderungen und 
eine kostenmäßige Inanspruch-
nahme der Verursacher bisher 
berlin weit leider nicht gelungen. 
So hat das Straßen- und Grünflä-
chenamt Treptow-Köpenick in den 
letzten Monaten immer wieder die 
Plakate abnehmen lassen müssen. 
Seit dem Sommer registriert das 
Bezirks amt erneut eine steigende 
Tendenz bei den aufgehängten 
 Plakaten. 

Das Bezirksamt will dieser Entwick-
lung aber entschlossen entgegentre-
ten und lässt die illegale Werbung 
im Rahmen von Schwerpunktmaß-
nahmen auch weiterhin in Ersatz-
vornahme entfernen. In Zusammen-
arbeit mit der Senatsverwaltung für 
Mobilität, Verkehr, Klimaschutz und 
Umwelt (SenMVKU), der Berliner 
Polizei und weiteren Berliner Bezir-
ken wird weiter intensiv daran gear-
beitet, den Verursacher zu ermitteln. 
Wir bitten auch die Bürgerinnen 
und Bürger dabei zu unterstützen 
und sind für jeden standortgenauen 
Hinweis (z. B. bei Beobachtung der 
Aufhängung/ Kfz-Kennzeichen) 
sowie jedes gemeldeten Plakates 
über die Ordnungsamt-App dank-
bar. Meldungen können auch online 
unter ordnungsamt.berlin.de/front-
end/dynamic gemacht werden.

Kampf gegen illegale Werbung

Nach der Sommerpause 
stellt der Arbeitskreis 
Mobilität Friedrichshagen 
(AMF) den neuen aktuali-
sierten Profil-Flyer vor, der 
(finanziert durch Mittel der 
Bürgerstiftung Köpenick) 
die Ziele der Initiative 
umfangreich erläutert.  An zahl-
reichen Auslagestellen können die 
Bürger des Ortsteils sich informie-
ren und den Flyer mitnehmen.  
Im Rahmen der Zielsetzungen 
des Berliner Mobilitätsgesetzes 
soll mehr Aufenthaltsqualität und 
gerechtere Flächenaufteilung der 
Fußverkehrsflächen auf der Böl-
schestraße zwischen Fürstenwalder 
Damm und Marktplatz geschaffen 
werden. Die Finanzierung dieser 
Baumaßnahmen liegt beim Senat der 
Stadt Berlin. Seitens des AMF wird 
erwartet, dass im späten Herbst die 
Ergebnisse der Bürger-Umfrage des 
Bezirksamtes vom Juni des Jahres 
zu dieser Maßnahme vorliegen und 
öffentlich gemacht werden. Mehr als 
2000 Einsendungen gingen dazu bei 
der beauftragten Agentur ein. 
Für die neue Kampagne mit dem 

In ganz Treptow-Köpenick sollen 
rund 1400 zusätzliche Fahrrad-
stellplätze entstehen. Alleine am 
S-Bahnhof Hirschgarten sollen 
270 weitere Abstellmöglichkeiten 
geschaffen werden. 

Titel „sicherer Schulweg“ 
ist zwischenzeitlich eine 
weitere digitale Telraam-
Kamera – es ist die vierte 
Einrichtung im Ortsteil 
– auf der Peter-Hille-
Straße in Betrieb genom-
men worden. Diese Erhe-

bung der Fahrzeugdaten dient, wie 
bei den anderen Zählstellen, der 
Ermittlung belastbarer Daten des 
Verkehrsaufkommens. Hier geht es 
hauptsächlich um die sog. „Eltern-
taxis“, die den Schulweg für andere 
Kinder unsicher machen können. 
Das diesjährige Bürgerdialogformat 
„Ortsteilgespräch“ wird wieder im 
Ratssaal des alten Friedrichshage-
ner Rathauses für den 18. Novem-
ber anberaumt. Die weiteren Vor-
bereitungen sowie Ankündigung, 
Programm und Einladung werden 
Anfang November bekanntgege-
ben. Es wird eine Aufforderung zur 
Anmeldung – ähnlich wie in den 
letzten Jahren – geben, weil nur ein 
limitiertes Platzangebot von ca. 70 
Besuchern im Rathaussaal möglich 
ist und es im letzten Jahr darüber zu 
Kritik bei der  Platzvergabe kam.

Spitzenreiter im Bezirk soll der 
S-Bahnhof Rahnsdorf sein mit fast 
600 Zweiradparkplätzen. 
Baustart und endgültige Anzahl 
der Fahrradstellplätze stehen noch 
nicht fest.

Neues vom AMF: 
Ortsteilgespräch am 18. November

Neue Fahrradstellplätze am 
S-Bahnhof Hirschgarten 
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Zachhuber & Schönrock
RECHTSANWÄLTE   STEUERBERATERIN

Michael Zachhuber
Fachanwalt Miet-/WEG-Recht

Natascha Schönrock
Rechtsanwältin · Steuerberaterin 

Bahnhofstraße 33, 12555 Berlin · Tel. 030–21 45 8 25-0 · Fax: –10
Telefonzeiten: Mo.–Fr. 9.30–12 Uhr und 14–17 Uhr (freitags bis 15 Uhr)

E-Mail: buero@kanzlei-zs.de · www.zachhuber-schoenrock.de 

B U R Z L A F F GM
BH

burzlaff.eu Kiefholzstraße 191 – 12437 Berlin 
(030) 533 64 51  – buero@burzlaff.eu

Elektroarbeiten

Maler- und 
Tapezierarbeiten

Kompostierplatz KompoTerra  
Fischer GmbH

Neuenhagener Chaussee 1-3 (hinter FloraLand Arnold) • 15566 Schöneiche 
Tel. (030) 64 38 85 23 • Fax 03212-765 58 91 • 

www.kompoterra-schoeneiche.de
Bis 31.10. Mo.-Fr. 7-18 Uhr / Sa. 9-12 Uhr • Nov.-Febr. Mo.-Fr. 8-16 Uhr

Kompost zur Düngung
Vertrieb von Sand, Kies, Boden, Rindenmulch
Annahme von Gartenabfällen

¨
¨
¨

P
P
P

Unser nettes Team sucht Verstärkung!

Rentner (m/w) auf 520 € Basis 
keine Vorkenntnisse erforderlich • keine Pflege

Ganz wichtig: Spaß am Umgang mit 
älteren Mitmenschen im Privathaushalt

Tel.: 030-64 38 77 22
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Fleißiges Zähneputzen hin oder 
her: Die eine oder andere Baustelle 
im Mund lässt sich einfach nicht 
vermeiden. Und somit auch nicht 
der tiefe Griff ins Portmonee – denn 
Zahnbehandlungen und Zahner-
satz sind in der Regel ein teures Ver-
gnügen.
Um ihre Kunden hier vor bösen 
Überraschungen abzusichern, bie-
tet die LVM Versicherung entspre-
chende Zahnzusatzprodukte an: 
ZahnPremium und ZahnKomfort. 
„Beim Tarif ZahnPremium über-
nehmen wir tatsächlich die kom-
pletten Kosten, die nach Abzug der 
Leistung der gesetzlichen Kran-
kenversicherung übrigbleiben – bei 
Zahnbehandlung, Zahnersatz und 
auch für Maßnahmen zur Schmerz-
ausschaltung“, erläu-
tert Lutz Menzer, der in 
Berlin Friedrichshagen 
eine LVM-Versiche-
rungsagentur betreibt. 
Darüber hinaus gibt es 
sogar für Erwachsene 
Zuschüsse für Kieferor-
thopädie. Mit dem Tarif 
ZahnKomfort kommt 
der Kunde hingegen 
auf eine 80-prozentige 
 Kostendeckung. „Dafür 

sind dann aber die Beiträge auch 
niedriger“, erklärt Lutz Menzer. 

Welches Produkt sich besser eignet, 
kommt letztlich ganz auf die Wün-
sche des Kunden an. „Dazu berate 
ich gern in meiner Agentur“, lädt 
Lutz Menzer zu einem Besuch in der 
Bölschestraße 6 ein.

LVM-Versicherungs-
agentur
Lutz Menzer
Bölschestraße 6
12587 Berlin- 
Friedrichshagen

Tel.: 030-645 15 95 
E-Mail: 
info@menzer.lvm.de
www.menzer.lvm.de

Damit der Zahnarztbesuch
kein teures Vergnügen wird
LVM bietet verschiedene Zusatzversicherungen an

– Anzeige –

IHR NEUES BAD 
AUS MEISTERHAND
Besuchen Sie unsere Badausstellung 
mit eigenem Fliesenstudio in 
Strausberg oder kontaktieren Sie uns!

www.koenig-strausberg-dbg.de

Ein gutes Bad 
beginnt mit einer Idee.

Lernen Sie uns kennen: 03341 3075-0 
Große Straße 16 · 15344 Strausberg 

seit 29 Jahren 
vor Ort

„Es gibt keine Standardmenschen, 
deshalb gibt es bei uns keine Stan-
dardmöbel“! So beschreibt Marcel 
den Grundsatz von FASMAS, Anbie-
ter von skandinavischen Design-
möbeln in der Bölschestraße.
In der professionellen Produktbe-
ratung wird dort dem individuel-
len Kundenwunsch viel Beachtung 
geschenkt – und einiges möglich 
gemacht. Der Umgang ist skandi-
navisch locker und kann auch bei 
einem Glas Wein stattfinden. Die 
Materialien liegen als Muster vor 
und können mit allen Sinnen erfasst 
werden.
Eine gute Beratung braucht Zeit. 
Und die nehmen sich Ute, die schon 
über 20 Jahre in der Möbelbranche 
tätig ist, und Marcel, der als Quer-
einsteiger aus der Modebranche ein 
feines Gespür für Stoffe und Designs 
hat, gerne für ihre Kundinnen und 
Kunden.
Skandinavisches Design ist seit den 
50er Jahren der Inbegriff des Wohl-
fühlens, auch Hygge genannt. Das 
steht für die dänische Tradition und 
Lebensweise, die im Wesentlichen 
eine gemütliche, herzliche Atmo-
sphäre zusammen mit Freunden und 
Familie beschreibt. Das Design ist 
im Kern funktional, minimalistisch 
und nachhaltig.

FASMAS steht für Faszination 
Massivholz und so finden sich dort 
neben vielen Massivholztischen aus 
heimischen Hölzern, die als langer 
Lebensbegleiter gedacht sind, auch 
Möbel aus Massivholz, formschöne 
Sofas mit hochwertigen Bezugsstof-
fen und Stühle zum wohligen Bei-
sammensitzen.
„Fotografieren Sie Ihr Zuhause, 
bringen Sie Bilder und ein paar 
Maße mit – dann kann die Beratung 
starten und Sie bekommen Ihr ganz 
persönliches Hygge – von FASMAS!
Und weil hochwertige Möbel auch 
zum schönen Leben gehören, laden 
Ute und Marcel am 10. November 
und am 15. Dezember jeweils um 
19  Uhr zu besonderen Events ein. 
Unter dem Motto „Scandinavian 
Whisky Tasting“ gibt es unter fach-
kundiger Begleitung internationale 
Whiskys und skandinavische Häpp-
chen (nur mit Anmeldung, Kosten: 
85 Euro) inmitten skandinavischer 
Designmöbel.

FASMAS – Nordic Home GmbH
Bölschestraße 137, 12587 Berlin
Telefon: 0412 14 28 90 92
E-Mail: hej@fasmas.com
Internet: fasmas.de
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

FASMAS – Scandinavian Lifestyle 
in Friedrichshagen

Ute und Marcel von FASMAS bringen ihren Kundinnen und Kunden skandinavisches 
Design und die „Faszination Massivholz“ an der Bölsche nahe.

– Anzeige –
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„Die neuen Trikots sind richtig 
cool! Damit sehen wir aus wie rich-
tige Profis“, sagt Lennard und
strahlt. Der 8-Jährige ist einer von 
15 Nachwuchskickern der F-Jugend 
des Friedrichshagener SV, die seit 
dieser Saison im neuen Outfit Fuß-
ball spielen. Die Übergabe fand 
bereits am 10. September im Rah-
men eines Turniers statt. Auch Trai-
nerin Josefine Prahl freut sich: „Es 
ist eine tolle Wertschätzung unserer 

ergehen von Kindern am Herzen 
liegt, engagiert sie sich auch für den 
Nachwuchs. „Die Kleinen kommen 
so oft zu kurz und die Budgets für sie 
sind immer knapp. Dabei ist Mann-
schaftssport so wertvoll! Teamgeist, 
Fairness, den Umgang mit Erfolgen 
und Niederlagen – hier bekommen 
sie viel mit. Deshalb ist es mir ein 
großes Anliegen, die Mannschaft zu 
unterstützen“, erzählt Kerstin Riege-
Krause von Dr. Klein.

Arbeit und motiviert die Mann-
schaft, ihr Bestes zu geben“, sagt sie.
Die Idee für das Trikot-Sponsoring 
hatte Kerstin Riege-Krause. Eigent-
lich kümmert sie sich eher um Finan-
zen als um Sport: Gemeinsam mit 
ihrem Team beim Kreditvermittler 
Dr. Klein findet sie für ihre Kunden 
die bestmögliche Finanzierung für 
die eigenen vier Wände. Weil sie 
der Region verbunden ist und ihr 
als Mutter eines Sohnes das Wohl-

Alle hoffen nun natürlich auf 
eine erfolgreiche Saison. Josefine 
Prahl und ihrem Trainerkollegen 
Adrian Kroh ist aber auch wich-
tig, dass die Spieler neben allem 
Ehrgeiz Spaß beim Spielen haben.  
„Sportliche Erfolge sind das eine, 
und dafür trainieren wir ja“, 
meint Josefine Prahl. „Mindestens 
genauso wichtig ist aber auch, als 
Team weiter zusammenzuwachsen. 
Hier lässt sich wie kaum irgendwo 
sonst ein Gemeinschaftsgefühl erle-
ben, von dem die Jungs noch lange 
zehren können.“

Dr. Klein
Birgit Glismann & 
Kerstin Riege-Krause
Bölschestraße 95
Berlin-Friedrichshagen 
Tel. 030-64094430
www.drklein.de

Trainieren in neuen Trikots
Nachwuchskicker in Friedrichshagen freuen sich über neues Outfit

Strahlende Gesichter zum Saisonauftakt: Die 1. F-Jugend des Friedrichshagener SV in ihren neuen Trikots. 
Vorne v.l.n.r.: Lennard, Jacek, Richard, Tim, Anton,  Theodor. Dahinter v.l.n.r.: Anton, Jonte, Paul, Luis, Elia, Flinn, Carl, Levin. 
Ganz hinten: Trainerin Josefine Prahl und Kerstin Riege-Krause von Dr. Klein, Spenderin der neuen Trikots

Trainerin Josefine Prahl und Co-Trainer 
Adrian Kroh: „Mindestens genauso 
wichtig wie der sportliche Erfolg sind 
Spaß und das Gemeinschaftsgefühl.“

Weihnachten im Schuhkarton – die Vorbereitungen laufen.
Trotz sommerlicher Temperaturen 
ist es schon wieder soweit: Die größte 
Geschenkaktion für Kinder in Not 
– Weihnachten im Schuhkarton –  
beginnt. Hunderttausende Menschen  
packen Weihnachtspäckchen in 
Schuhkartongröße, um weltweit 
benachteiligte Kinder zwischen 2 
und 14 Jahren zu beschenken. 

Wir – ANKE HEIDT LebensWert 
IMMOBILIEN – beteiligen uns 
jedes Jahr an dieser Aktion. Als 
größte Annahmestelle in Berlin-
Köpenick konnten wir im letzten 
Jahr 384 Pakete auf die Reise schi-
cken. Wenn Sie Kindern mit liebe-
voll gepackten Geschenkkartons 
eine Freude machen wollen, bringen 
Sie diese bitte bis zum 13. November  
bei uns im Laden in der Bölsche-
straße vorbei. Sie können sich bei 
uns vorab auch leere, weihnachtlich 
dekorierte Kartons abholen. Dass 
wir diese dekorierten (Schuh-)Kar-

Zeit zum Basteln haben, verdanken 
wir auch in diesem Jahr u. a. den 
MitarbeiterInnen der Schuhwelt in 

tons denen zur Verfügung stellen 
können, die gern ein Päckchen auf 
den Weg bringen wollen, aber keine 

Friedrichshagen und dem Beschäf-
tigungs- und  Förderbereich (BFB) 
– Verein für Berliner Stadtmission. 
Diese Menschen sammeln und 
dekorieren für uns liebevoll viele 
viele Päckchen.

Wir freuen uns, wenn Sie diese 
Aktion auch in diesem Jahr zahl-
reich unterstützen, um so vielen 
Kindern wie möglich das oftmals 
einzige Weihnachtsgeschenk zu 
ermöglichen!

Annahme von 
Weihnachtspäckchen: 
bis 13. November 2023 
Mo.-Do. 9-17 Uhr, Fr. 9-14 Uhr

ANKE HEIDT
LebensWert IMMOBILIEN
Bölschestraße 92, 12587 Berlin
Tel. 030-40 36 31 44-0 
info@lebenswert-heidt.immobilien  
www.lebenswert-heidt.immobilien

Das letzte Jahr war ein toller Erfolg. Seien Sie dieses Jahr bei der Aktion dabei:
Bei der größten Geschenkaktion für Kinder in Not – Weihnachten im Schuhkarton.
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Gerhart-Hauptmann-Gymnasium – 
klingt das vertraut und weckt Erin-
nerungen? Zum ersten Mal öffnet 
das GHS für alle Ehemaligen seine 
Türen. Ehemalige Schüler:innen 
aller Jahrgänge sind ebenso eingela-
den wie ehemalige Lehrkräfte. 
Schauen Sie sich die Veränderun-
gen im Schulgebäude an, treffen 
Sie sich mit früheren Mitschüle-
rInnen, tauschen Sie sich mit Ihren 
Lehrer:innen aus oder kommen Sie 
einfach, um Hallo zu sagen. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. Die Türen 
öffnen sich am 18. November 2023 
von 15 bis 18 Uhr. Danach freut sich 
die Friedrichshagener Gastrono-

In der Nacht vom 20. September 
nahmen Kräfte des Spezialeinsatz-
kommandos einen Mann in seiner 
Wohnung in Friedrichshagen fest. 
Nach bisherigen Erkenntnissen und 
Aussagen sollen gegen 23 Uhr zwei 
Frauen im Alter von 24 und 33 Jah-
ren mit einem 34-jährigen Mann 
in dessen Wohnung in der Karl-
Pokern-Straße in Streit geraten 
sein. Im weiteren Verlauf holte der 
34-Jährige eine Waffe und bedrohte 
damit die Frauen, die daraufhin 
die Flucht ergriffen. Im Nachgang 
stellte die 24-Jährige fest, dass sich 
ihr Handy noch in der Wohnung 
befindet. Beide begaben sich zum 
nächsten Polizeiabschnitt und zeig-

Das Straßen- und Grünflächenamt 
musste aus Gründen der Verkehrs-
sicherheit und zum Baumerhalt 
Ende September in der Wupatzsee-, 
Rahnsdorfer- und Bruno-Wille-
Straße, die bereits 2020 aufgrund 
massiven Massariabefalls stark 
eingekürzten Platanen, erneut 
zurückschneiden. Der Eingriff in 
die Baumkronen sollte dabei nicht 
so gravierend wie 2020 sein. Bei der 
Maßnahme ging es darum, die alten 
Kappungsstellen nachzuschneiden 

Am Abend des 16. September soll ein 
Unbekannter einen 23-Jährigen und 
dessen Mutter am S-Bahnhof Fried-
richshagen angegriffen haben. Die 
Bundespolizei sucht nach  Zeugen.
Gegen 21 Uhr befand sich der 
23-Jährige gemeinsam mit seiner 
Mutter auf dem Bahnsteig, als der 
Unbekannte unvermittelt auf ihn 
losgegangen sein soll. Dabei soll 
der Angreifer ihm an den Hals 
gegriffen und versucht haben, ihn 
zu Boden zu bringen. Als dies nicht 
gelang, soll er den Kopf des 23-Jäh-
rigen mehrfach gegen einen Stahl-
pfosten gedrückt haben. Dabei soll 
der Unbekannte den 23-Jährigen 
fremdenfeindlich beleidigt haben. 
Anschließend soll es der Angreifer 
auf die 59-jährige Mutter abgese-
hen haben, woraufhin sich der Sohn 
dazwischen stellte und den Notruf 
wählte. Als der Angreifer darauf-
hin vom Bahnsteig floh, folgte ihm 
der 23-Jährige in die Bahnhofs-
halle, woraufhin der Mann plötz-

mie über die Fortsetzung der Tref-
fen. Wer noch Kontakt zu ehemali-
gen SchülerInnen hat, ist herzlich 
ge beten, diese Einladung weiterzu-
verbreiten. Ort (Sie wissen schon): 
Bruno-Wille-Straße 37
12587 Berlin-Friedrichshagen

ten den Sachverhalt an. Mit einem 
von der Staatsanwaltschaft ange-
ordneten Durchsuchungsbeschluss 
drangen Beamte des Spezialeinsatz-
kommandos in die Wohnung des 
34-Jährigen ein und nahmen ihn 
dort fest. Die Schreckschusswaffe 
mit dazugehöriger Munition konnte 
aufgefunden und beschlagnahmt 
werden. Das Mobiltelefon der Frau 
wurde ebenfalls aufgefunden. Der 
34-Jährige kam für erkennungs-
dienstliche Maßnahmen in Polizei-
gewahrsam. Im Anschluss konnte 
der Mann gehen. 
Die weiteren Ermittlungen hat ein 
Fachkommissariat der Polizeidirek-
tion 3 (Ost) übernommen. 

und frische Triebe zu reduzieren, 
damit sich eine vitale Baumkrone 
entwickeln kann. Das Bruchrisiko 
an den alten Kappungsstellen wird 
dabei gleichzeitig reduziert.

Durch diese Maßnahme können die 
Platanen an diesem Standort dauer-
haft erhalten bleiben, ohne dabei ein 
Sicherheitsrisiko für die Fußgänge-
rinnen und Fußgänger in diesem 
belebten Bereich um die Schulen 
herum darzustellen.

lich ein Messer gezogen haben soll. 
Der 23-Jährige zog sich daraufhin 
zurück und der Täter entkam uner-
kannt.
Die Bundespolizei ermittelt auf-
grund des Verdachts der gefähr-
lichen Körperverletzung und 
Bedrohung gegen den bis dato unbe-
kannten Angreifer und sicherte u. a. 
entsprechende Videoaufzeichnun-
gen vom Bahnhof. Der 23-Jährige 
lehnte eine ärztliche Versorgung 
seiner Verletzungen ab.
Zeugen, die sachdienliche Angaben  
zur beobachteten Tat oder zur Iden-
tität des unbekannten Angreifers 
geben können, werden gebeten, 
sich bei der Bundespolizei zu mel-
den. Hinweise nimmt die Bundes-
polizeiinspektion Berlin-Ostbahn-
hof unter der Rufnummer 030 / 
2977790 oder jede andere Polizei-
dienststelle entgegen. Zudem kann 
auch die kostenlose Servicenummer 
der Bundespolizei (0800 / 6 888 000) 
genutzt werden.

Premiere: Erstes Ehemaligentreffen 
am Gerhart-Hauptmann-Gymnasium

Einsatz des Spezialeinsatzkommandos 
in Friedrichshagen

Baumbeschnitt wegen Massariabefall

Bundespolizei sucht Zeugen

Viele Ehemalige werden sie so nicht kennen: 
Die 2021 neugestaltete Aula der GHS.

• Service & Reparatur

• Unfallinstandsetzung

• HU & AU

• Achsvermessung

• Ölwechsel

• Klimaservice

• Reifenservice

• Ersatzteilverkauf

AutoService Friedrichshagen
KFZ-Meisterbetrieb

Inh. Oliver Martiny 
Werlseestraße 62-66 · 12587 Berlin
Fon 030-74 07 61 52
Fax 030-74 07 61 53
info@autoservice-friedrichshagen.de

Bölschestraße 65, 12587 Berlin

Telefon: (030) 50 17 36 09

Dienstag–Freitag 11–18 Uhr

Samstag 10–14 Uhr

Mo. Ruhetag

GENUSS SCHENKEN MACHT FREUDE !

Individuelle Geschenkideen auch für 

Firmenfeiern, Geburtstage, Events usw.

DENKEN SIE AN WEIHNACHTEN

und auch an einen ADVENTSKALENDER !

HERBST- & WINTERTEE 

Winter-Oolong, Rooibos Schneegestöber, Kirsch-Krokant, 

Vanille-Äpfelchen, Roter Backapfel, Kandierte Mandel, 

Glühwein-Tee, Feuerzauber, Zimt-Pflaume, Christmas-Punsch

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160 · www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm
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zeiten: Schlachteplatte, Bockbier 
und vieles mehr, Bölschestraße 37  
s. S. 2

•  Kulturhaus Rüdersdorf: Lollipop 
Schlager Party, 20 Uhr s. S. 12

29. Oktober
•  Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichs-

hagen: 8 bis 16 Uhr

30. Oktober
•  Museumspark Rüdersdorf:  

Halloween im Park, 15 Uhr, 
s. S. 12

5. November
•  Kulturhaus Rüdersdorf: Sonn-

tagsLese mit Danuta Schmidt, Zu 
Gast: Dirk Oschmann, 11 Uhr 
s. S. 12

18. November
•  Nachbarschaftszentrum Fried-

richshagen: Schreibworkshop, 
14 bis 17 Uhr, s. S. 2

•  Gerhart-Hauptmann-Gymna-
sium: Erstes Ehemaligentreffen 
von 15 bis 18 Uhr, s. S. 7

•  Histor. Rathaus Friedrichshagen: 
Ortsteilgespräch des Arbeitskreis 
Mobilität Friedrichshagen, weitere 
Infos in der nächsten Friedrichs-
hagen KONKRET, s. S. 4

Veranstaltungsorte

•  Historisches Rathaus Friedrichs-
hagen, Bölschestraße 87/88,  
12587 Berlin 

•  Nachbarschaftszentrum,  
Adresse siehe Historisches Rat-
haus, Mail: nbz.friedrichshagen@
stephanus.org oder Tel. 030 76 90 
59 07

•  Kiezklub Vital, Myliusgarten 20,  
12587 Berlin, Tel. 030 902 97 36 
10; Mail kiezklub.friedrichs-
hagen@ba-tk.berlin.de

•   Museumspark und Kulturhaus 
Rüdersdorf: Tel. 033638 799797 
kasse@museumspark.de, s. S. 13

gulation – Theorie und Praxis“, 
kostenfrei, Anmeldung erbeten, 
16 Uhr, s. S. 2

20. Oktober
•  Kiezklub Vital: Lesung der Poeten 

vom Müggelsee: „Man muss das 
Leben heiter nehmen“, Eintritt: 
frei, 14 Uhr

•  Kulturhaus Rüdersdorf: Szenische 
Lesung: „Kunst“ von Yasmina 
Reza, 19 Uhr, s. S. 12

22. Oktober
•  Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichs-

hagen: 8 bis 16 Uhr

21. Oktober
•  Nachbarschaftszentrum Fried-

richshagen: Schreibworkshop, 
14 bis 17 Uhr, s. S. 2

•  Kulturhaus Rüdersdorf: 100% 
Tanzmusik, 20 Uhr, s. S. 12

22. Oktober
•  Kulturhaus Rüdersdorf: Herbst-

konzert der Bergkapelle Rüders-
dorf, 16 Uhr, s. S. 12

25. Oktober
•  Stammtisch-Friedrichshagen/ 

Hirschgarten im Restaurant 
Steakschmiede, Müggelseedamm 
171 A, Infos per Mail: stamm-
tisch@mein-friedrichshagen.de, 
19.30 Uhr

27. Oktober
•  Kulturhaus Rüdersdorf: Rüders-

dorfer Filmabend: Die alte und 
die neue Peter-Lübkes-Brücke, 
19 Uhr, s. S. 12

28. Oktober
•  Kiezklub Vital: Gemeinsames 

Frühstück. Wir laden im Rahmen 
des Netzwerks der Wärme zum 
gemeinsamen Samstag-Frühstück 
in den KIEZKLUB ein. Eintritt: 
frei, 10 bis 12 Uhr

•  Andante Handpresse: Smoking 
Art Abend zum Thema „Deutsch-
lands Künstlervereinigungen im 
19. und 20. Jahrhundert“,  
um Reservierung wird gebeten,  
Einlass: 18.30 Uhr,  
Beginn: 19 Uhr, s. S. 12

•  Café und Restaurant Vier Jahres-

Veranstaltungstipps
Ä

nd
er

un
ge

n 
vo

rb
eh

al
te

n 
– 

A
ng

ab
en

 o
hn

e G
ew

äh
r

Was ist los in und um Friedrichshagen?

Das gemütliche Restaurant & Hotel 
mit 100-jähriger Tradition direkt an der Müggelspree gelegen

tägl. ab 11 Uhr geöffnet, warme Küche von 11-21 Uhr 

Neuhelgoländer Weg 1 | 12559 Berlin | ☏ 659 82 47
www.neu-helgoland.de

HELFENDE HÄNDE GESUCHT!  
Auch Schüler & Studenten willkommen!

07.10. DIE OSSIS
09.10. 15-18 Uhr Tanztee  
 (Montag)   
 mit dem Duo Berlin Music
13.10. Thomas Rühmann  
 & Band 
 Richtige Lieder
14.10. Jonathan Blues Band 
 Muss leider verlegt werden! 
 Neuer Termin wird später  
 bekannt gegeben!

20.10. BUDDY IN CONCERT
 Die Rock’n Roll Show
23.10. 15-18 Uhr Tanztee  
 (Montag)  
 mit dem Duo Berlin Music
28.10. DEELY STAN  
 The Steely Dan Tribute 
 (GÄSTE: SIMONE KOTOWSKI  
 & BAND)

  s lich Ihre Neu-Helgoländer!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

7. Oktober
•  Marktplatz Rüdersdorf: Rüders-

dorfer Erntemarkt, 10 Uhr, s. S. 12

8. Oktober
•  Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichs-

hagen: 8 bis 16 Uhr
•  Kulturhaus Rüdersdorf:  

Hochzeitsmesse, 11 Uhr, s. S. 12

9. Oktober
•  Mahnwache der Fried-

richshagener Bürgerini-
tiative u.a. gegen Flugrou-
ten über dem Müggelsee und für 
ein Nachtflugverbot zwischen 22 
und 6 Uhr, (jeden zweiten Montag 
im Monat) Marktplatz, 19 Uhr

11. Oktober
•  Kiezklub Vital: Sozialberatung 

durch Frau Gleinig, nur nach 
telefonischer Voranmeldung, 
13.30 bis 14.30 Uhr

13. Oktober
•  Kiezklub Vital: Tanznachmit-

tag mit der Alex-Band, Eintritt: 
2,50 Euro – bitte melden Sie sich 
vorher an, 14 Uhr

•  Kulturhaus Rüdersdorf: Kino im 
Kulturhaus: „Die Känguru-Ver-
schwörung“ (II), 19 Uhr, s. S. 12

14. Oktober
•  Kiezklub Vital: Gemeinsames 

Frühstück. Wir laden im Rahmen 
des Netzwerks der Wärme zum 
gemeinsamen Samstag-Frühstück 
in den KIEZKLUB ein. Eintritt: 
frei, 10 bis 12 Uhr

•  Nachbarschaftszentrum Fried-

richshagen: Tauschmarkt, s. S. 2
•  Kneipenfest, ab 20 Uhr, s. S. 12
•  Kiezklub Vital: Tanzen mit Heidi, 

Eintritt: 2 Euro, 14 bis 17 Uhr
•  Kulturhaus Rüdersdorf: Jenny 

Sturgeon: The Living Mountain 
Scottish Folk & Performance, 
19 Uhr, s. S. 12

15. Oktober
•  Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichs-

hagen: 8 bis 16 Uhr
•  Kulturhaus Rüdersdorf: Sonntags-

Lese mit Danuta Schmidt  
Zu Gast: Regine Sylvester, 11 Uhr, 
s. S. 12

 •  Kulturhaus Rüdersdorf: Oskar 
und die Dame in Rosa – Musi-
kalisches Erzähltheater zum 
Hospiztag, 15 Uhr, s. S. 12

16. Oktober
•  Nachbarschaftszentrum Fried-

richshagen: Vortrag im Rahmen   
der „Woche der seelischen 
Gesundheit“: „Was ist ein 
Trauma? Muster erkennen und 
handeln“, kostenfrei, Anmeldung 
erbeten, 17 Uhr, s. S. 2

18. Oktober
•  Kiezklub Vital: Rentenberatung 

durch Frau Gaida, nur nach 
telefonischer Voranmeldung, 
13.30 bis 16.30 Uhr

19. Oktober
•  Nachbarschaftszentrum Fried-

richshagen: Vortrag im Rahmen  
der „Woche der seelischen 
Gesundheit“: „Angst verstehen 
und mit ihr umgehen. Selbstre-

Wir wünschen 
unseren Lesern 
sonnige Herbsttage.
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Nicht nur im Baustil und in der 
Kleidung der Omanis finden sich 
im Sultanat Oman noch jede Menge 
typischer arabischer Merkmale. 
Machen Sie sich im April 2024 mit 
mir auf in dieses wunderbare Land 
zwischen Tradition und Moderne. 
Bei unserer Reise entdecken wir 
von der Hauptstadt Muskat aus, 
die eindrucksvolle Kultur und 
Natur des modernen und authen-
tisch gebliebenen Landes. Wir rei-
sen in einer reinen Frauengruppe. 
Neben farben frohen Märkten, grü-
nen Oasen, Sand und Steinwüsten, 
machen wir uns auf die Suche nach 
dem teuersten Parfüm der Welt und 
werden fündig im Besucherzent-
rum der Amouage Parfüm Fabrik. 
Wir besuchen ein Künstlerdorf von 
Frauen gegründet und geleitet und 
freuen uns hier auf omanischen 

Rosen in voller Blüte stehen. Bevor 
wir in Nizwa noch einmal Halt 
machen und ein Stückchen weiter 
den imposanten Lehmpalast von 
Jabrin mit seinen filigran geschnitz-
ten Holzbalkonen und wunderbar 
ausgemalten Decken besichtigen 
können. 
Diese Reise richtet sich an aben-
teuerlustige Frauen, die neugierig 
die Welt in einer Gruppe bereisen 
wollen. Allein, mit einer Freundin 

Kaffee und interessante Gespräche. 
Wenn wir mit den Geländewagen 
in die Wüste fahren, werden uns 
die smaragdgrünen Palmen und 
die türkisblauen Pools in den Oasen 
begeistern. Den Moment, an dem 
wir vor unseren Zelten im Wüsten-
camp sitzen und der Blick in den 
Himmel geht, stelle ich mir fantas-
tisch vor. Der Oman ist so vielfältig! 
Und so fahren wir in die Berge, wo 
im März und April die prächtigen 

oder der Schwester, vielleicht auch 
ein Mutter-Tochter-Gespann … es 
werden viele Geschichten erzählt 
werden auf dieser Reise, da bin ich 
mir sicher. 
Reisepreise ab 2.975,00 € pro Person 
im Doppelzimmer inkl. Flug ab / bis 
Berlin
Für mehr Informationen zu dieser 
exklusiven Frauenreise, melden Sie 
sich gerne per Mail oder rufen mich 
an. Einen detaillierten Programm-
ablauf lasse ich Ihnen auf Wunsch 
zukommen.   

Martini Reiselounge
Myriam Schmitt-Martini
Ebereschenstraße 14
15566 Schöneiche
Tel. 030-41 72 31 34

mail: msm@martini-reiselounge.de
www.martini-reiselounge.de

Wunderbarer Oman – Exklusive Frauenreise vom 10. bis 20. April 2024 
Mit der Martini Reiselounge unterwegs

– Anzeige –

Fo
to

s (
5)

: g
eb

ec
o r

eis
en



Oktober 202310 KONKRET Sport / Ratgeber Gesundheit

Ende August fand der 7. Friedrichs-
hagener Tischtennis-Cup mit acht 
Mannschaften aus Berlin und Bran-
denburg statt. Der Wanderpokal 
wurde in zwei Staffeln mit je vier 
Mannschaften ausgespielt. In der 
ersten Staffel qualifizierte sich der 
Veranstalter TTV Frirdrichshagen 1 
nach drei Siegen gegen Schöneiche, 
Eintracht Berlin und TSG 4 souverän 
für das Endspiel. In der zweiten Staf-
fel setzte sich gleichfalls ungeschla-
gen die TSG Oberschöne weide 2 vor 
dem TTV Müncheberg durch. Im 
Endspiel behielten die Oberschöne-
weider – Seidel, Wundrak und Woldt 
– nach spannenden und niveauvol-
len Spielen mit 5:3 gegen den Veran-
stalter – vertreten im Finale durch 
Jendritzki, Rischke und Horn – die 
Oberhand. Somit geht in diesem Jahr 
der  Wanderpokal nach Oberschöne-
weide. 
Bester Einzelspieler des Turniers 
wurde Hanh Duong (SG Grüne Trift) 

mit 12:0 Spielen vor Peter Seidel  
(TSG Oberschöneweide 2) mit 10:1 
Spielen und Uwe Jendritzki (TTV 
Friedrichshagen 1) mit 9:1 Spielen. 
Nach Einschätzung der acht Mann-
schaften war dieser 7. TT-Cup ein 
gelungener Auftakt die kommende 
Saison. Ein Dankeschön gilt dem 
Sportamt Köpenick und dem Ger-
hart-Hauptmann-Gymnasium für 
die Bereitstellung der Sporthalle 
und den Sponsoren Butterfly Store 
Berlin und FRIKOM GmbH / EP 
Bölsche für die gestifteten Pokale 
und den Sachpreis. Ein besonderer  
Dank an alle ehrenamtlichen  Helfer, 
die für das leibliche Wohl der Akti-
ven und TT-Fans sorgten und somit 
zum Gelingen des Turniers beige-
tragen haben, so dass sich am Ende 
alle einig waren: „Wir kommen 2024 
wieder zum 8. TT-Cup nach Fried-
richshagen.“ 

Uwe Jendritzki, Vorsitzender des 
TTV Friedrichshagen e.V.

Siebenter Tischtennis-Cup
in Friedrichshagen

Bölschestraße 27, 12587 Berlin
Scharnweberstraße 24, 12587 Berlin 

www.kein-handicap.com
24 Stunden am Tag –
7 Tage pro Woche030-80 20 18 67

Wir suchen VERSTÄRKUNG:
E Examinierte Fachkraft
E Hauswirtschaftskräfte

           
           88..  AAuugguusstt,,  1122  bbiiss  1177  UUhhrr

         Mitmach-& Infoveranstaltung  

          MMaarrkkttppllaattzz  FFrriieeddrriicchhsshhaaggeenn

12587 Berlin  |  Bölschestraße 116  |  www.valediction.de  |  dh@valediction.de

jederzeit für Sie erreichbar

 030 / 34 39 69 00

herzlich | transparent | offen

Diana Haase - Ihre Bestatterin 
in Friedrichshagen, ganz Berlin & Umgebung

Individuelle Bestattungen mit Herz & Mut

authentisch abschied nehmen

Die Orthomolekulare Medizin, eine 
Disziplin der ernährungstherapeuti-
schen Praxis, stützt sich auf die grund-
legende Erkenntnis, dass ein reibungs-
loser Ablauf der Stoffwechselprozesse 
im menschlichen Körper von entschei-
dender Bedeutung ist, wenn ausrei-
chende Mengen lebensnotwendiger 
Mikronährstoffe, auch als Vitalstoffe 
bekannt, vorhanden sind. Diese Vital-
stoffe umfassen Vitamine, Mineral-
stoffe, Spurenelemente sowie essentielle 
Fett- und Aminosäuren, die regelmäßig 
zugeführt werden müssen. Die Quali-
tät der Nährstoffversorgung spielt eine 
herausragende Rolle in der Prävention 
und Behandlung von Krankheiten wie 
Arteriosklerose, Herz-Kreislauferkran-
kungen, Diabetes und Krebs. Immer 
mehr Ärzte erkennen das Potenzial der 
Orthomolekularen Medizin als zeitge-
mäße Ergänzung zur herkömmlichen 
medikamentösen Therapie.
Eine Vielzahl der heutzutage auftre-
tenden Zivilisationskrankheiten ist auf 
die unzureichende Zufuhr bestimm-
ter Nährstoffe und den übermäßigen 
 Konsum anderer zurückzuführen. 
Trotz der Aufklärungsbemühungen von 
Ernährungsexperten essen die meisten 
Menschen weiterhin zu viel, zu fett, 
zu süß und zu salzig, ohne Rücksicht 
auf die notwendige Versorgung mit 
Mikro nährstoffen. Hinzu kommt, dass 
die Qualität vieler Lebensmittel auf-
grund von Massentierhaltung, inten-
siven Anbaumethoden, industrieller 
Verarbeitung, langen Transportwegen, 
unsachgemäßer Lagerung und Zube-
reitung immer weiter abnimmt. Das 
Hauptziel der Orthomolekularen Medi-
zin ist daher eine gesunde, ausgewogene 
Ernährung und die optimale Versor-
gung mit lebensnotwendigen Mikro-
nährstoffen.

Erfolgreiche Anwendung von ortho-
molekularen Mikronährstoffen
Die erfolgreiche Anwendung gesund-
heitserhaltender Vitalstoffe kann auf 
drei Grundsätze reduziert werden:
1)  Richtige, ausreichend hohe Dosie-

rung: Niedrig dosierte Vitamine kön-
nen höchstens Mangelerscheinungen 
verhindern. Um vorbeugende medizi-

nische Wirkungen zu erzielen, ist eine 
wesentlich höhere tägliche Vitamin-
zufuhr erforderlich als von der Deut-
schen Gesellschaft für Ernährung 
empfohlen. Obwohl die genaue Höhe 
der Vitaminzufuhr noch umstritten 
ist, spricht das Nutzen-Risiko-Ver-
hältnis eindeutig für höhere Dosen, 
da die Anwendung in hohen Dosen 
und über längere Zeiträume sicher 
ist und Nebenwirkungen selten auf-
treten.

2)  Ausgewählte Kombination von 
Mikro nährstoffen: Die meisten 
Krankheiten beeinflussen nicht 
nur die Versorgung eines einzelnen 
Mikro nährstoffs, sondern den gesam-
ten Vitalstoffkomplex. Daher ist es 
wenig sinnvoll, dem Körper einzelne 
hoch dosierte Vitalstoffe zuzuführen.

3)  Langfristige Anwendung: Medizini-
sche Langzeitstudien haben gezeigt, 
dass eine optimale Wirkung dieser 
Vitalstoffe nur durch regelmäßige 
und langfristige Anwendung zur 
 Senkung des Risikos bestimmter 
Krankheiten erreicht werden kann.

Das Orthomol-Programm
Das Orthomol-Programm bietet Pro-
dukte mit den genannten Mikro-
nährstoffen an, die speziell auf die 
Anforderungen des modernen Lebens 
abgestimmt sind. Es ermöglicht eine 
gezielte Nahrungsergänzung je nach 
individueller Indikation und unterstützt 
damit therapeutische Maßnahmen. Die 
komplexen Vitalstoffmischungen tragen  
positiv zur Mikronährstoffbilanz im 
Körper bei, stärken die körpereigene 
Abwehr und schützen die Gesundheit.

Gerne beraten wir Sie ausführlich!

Ihre Rathaus-Apotheke
Friedrichshagen

Orthomolekulare Medizin und ihr 
Einfluss auf die Gesundheit

– Anzeige –
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Der 1. FC Union hatte extra Ritter 
Keule ausgesandt, um die Schüle-
rinnen und Schüler der Müggelsee-
Grundschule nicht nur anzufeuern, 
sondern sie auch warm zu machen 
für einen sportlichen Höhepunkt: 
Den Spendenlauf, zu dem der För-
derverein der Schule alljährlich ein-
lädt. Bei schönstem Wetter starteten 
Kinder jeden Jahrgangs, um mit 
jeder geschafften Runde über den 
Hof und um das Gerhart-Haupt-
mann-Gymnasium, einen Spenden-
beitrag aus der Familie dem guten 
Zweck zukommen zu lassen. In 

diesem Jahr liefen die Kinder ins-
gesamt 2823 Runden, eine Strecke 
von 1330 Kilometern. Zahlen zu 
den Spendengeldern gibt es noch 
nicht. Im letzten Jahr kamen so über 
10.000 Euro zusammen, mit denen 
der Förderverein der Schule z.B. 
immer wieder Projektwochen für 
alle Jahrgänge zu unterschiedlichs-
ten Themen finanzieren konnte. Ein 
Anteil der Spenden an die Schule 
wird immer weitergeleitet: Im letz-
ten Jahr an ein Kinderhospiz, in 
diesem Jahr an das Tierheim. 

CK

Laufen für den guten Zweck

Viele weitere Artikel im Angebot

€ 4,48

€ 0,98

€ 3,98

€ 1,98

€ 3,48

€ 2,48

€ 2,48

*verglichen mit dem UVP eines Markenpräparates

bis zu 82%

Tel: 030-6455281 | Fax: 030-64197854
Bölschestr. 59 | 12587 Berlin

Bestattungshaus Spletzer
Familienunternehmen seit 1995

Bestattungen für jeden Anspruch
Tag und Nacht: 
Tel. (030) 641 89 51 oder Funk 0175-22 443 06
E-Mail: spletzer-bestattung@t-online.de
Internet: www.bestattungshaus-spletzer.de

Peter-Hille-Straße 77, 12587 Berlin-Friedrichshagen
gegenüber dem Friedhof

Express Polsterei GmbH

TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB

Größte Polsterei Berlins

030-651 90 53
www.expresspolsterei.de

Garnitur ab 499,-
Stühle ab 29,-

Eckbänke ab 299,-
inkl. Abholung/Lieferung

und hochwertigem Möbelstoff

kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez.

Neubezug

A p o t h e k e n - N o t d i e n s t
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.

  6-G
  7-H
  8-I

  9-J
10-K
11-L
12-M
13-N
14-O
15-P

16-Q
17-R
18-S
19-T
20-U
21-V
22-W

23-X
24-Y
25-Z
26-a
27-A
28-B
29-C

30-D
31-E
  1-F
  2-G
  3-H
  4-I
  5-J

Kurzfristige Änderungen sind möglich, bitte beachten 
Sie die Aushänge. Wir übernehmen keine Gewähr. 
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W
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Sonnen-Apotheke Wilhelminenhofstr. 30

Wilhelminenhof-Apotheke 

Wilhelminenhofstr. 51

Pharmland-Apotheke Köpenick 

Friedrichshagener Str. 38–42

Apotheke im Forum Köpenick 

Bahnhofstr. 33

Apotheke zum Weißen Schwan 

Springeberger Weg 16

Süd-Apotheke Wendenschloßstr. 324 A

Blaue Apotheke Elsenstr. 1

Sano-Apotheke Freiheit 1

Schloß-Apotheke Rudower Str. 13

Lindenapotheke Brückenstr. 30

Flieder-Apotheke Köpenzeile 109–113

Apotheke im Gesundheitsforum Köpenick 

Mahlsdorfer Str. 106

Kristinen-Apotheke Bölschestr. 108

Dr. Rothes Apotheke Bahnhofstr. 10

DocKöpenick Apotheke Bahnhofstr. 41

Rathaus-Apotheke Bölschestr. 59

Elefanten Apotheke Dörpfeldstr. 46

Anker-Apotheke Bölschestr. 27–28

Stadt-Apotheke in Berlin-Köpenick 

Grünstraße 24

Phönix-Apotheke Mahlsdorfer Str. 110

Normannen-Apotheke Grünauer Str. 7–8

Amtsfeld-Apotheke 

Salvador-Allende-Str. 2–8

Wilhelm-Voigt-Apotheke 

Pablo-Neruda-Str. 2–4

Apotheke Adlershof 

Florian-Geyer-Str. 109

Europa-Apotheke Schnellerstr. 21

Sabelus XXL-Apotheke Bohnsdorf 

Buntzelstraße 117

Taut-Apotheke Bruno-Taut-Str. 1
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Ihre Anzeigen-
beraterin 

Alice Jonas

für Friedrichshagen KONKRET 
und Schöneiche KONKRET
Tel. 030 / 509 92 09 
Handy: 0162 / 746 62 63
E-Mail: alice.jonas@t-online.de
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Können Sie sich noch an die Pande-
miejahre erinnern? Vergangenheit. 
Nach über zwanzig Jahren Kneipen-
fest war es In den letzten drei Jahren 
am Berliner Müggelsee fast zu ruhig 
geworden. Nun ist das Kneipenfest 
wieder Gegenwart. Am 14. Oktober 
laden endlich wieder acht verschie-
dene Locations zum Livemusik-
Hopping ein. Wer sich nicht mehr 
erinnern kann oder es noch nicht 
kennt: Ein Abend, acht verschie-
dene Orte, acht verschiedene Bands 
– nur ein Ticket. 
In diesem Jahr gibt es Partyrock 
mit einer besonderen Mischung aus 
Oldies, Schlagern, Pop, aber auch 
Rock der etwas härteren Gangart 
mit der Band „Blayt“ im Fried-
richskeller (Bölschestraße 68), im 
Alten Ratssaal oben in unserem 
Historischen Rathaus tritt „Maple 
Road“ mit Bluesrock auf, im Kel-
ler hingegen gibt es Irish Folk und 
Celtic Rock mit „Larkin“. Eine Band 
mit bewegter Geschichte. Gegrün-
det wurde die Band 1972 von dem 
schottischen Sänger Jack Mitchell, 
der Dozent an der Sektion Anglis-
tik/Amerikanistik der Humboldt-
Universität war. Mitchells Interesse 
für das politische Lied machte ihn 
und seine Band in den 1970er Jah-
ren populär. Die Band beeinflusste 
die Entwicklung der Folkszene in 
der DDR, Tonträger entstanden 

es mit der Karte für das Kneipenfest 
ermäßigten Eintritt. Die Konzerte 
starten um 20 Uhr. Tickets gibt es im 
Internet unter www.kva.events und 
in den teilnehmenden „Kneipen“. 

CK

Smoking Art Abend 
in der Andante 
Handpresse: 
Künstlervereinigungen 
in Deutschland

Eva-Maria und Peter Rensch laden 
mehrmals im Jahr zum Smoking 
Art Abend in die Andante Hand-
presse am Müggelseedamm 133, 
um sich bei einem Vortrag einem 
künstlerischen Thema zu widmen.  
Am 28. Oktober geht es nicht 
um einen Kunststil, sondern um 
Künstlervereinigungen in ganz 
Deutschland und welche Künst-
ler jeweils Mitglied waren. Ein 
Beispiel hierfür ist die Münchner 
Künstlergenossenschaft könig - 
lich privilegiert 1868, kurz MKG 
genannt, die älteste Vereini-
gung freischaffender Künstler in 
Bayern (siehe Bild). Einlass um 
18.30  Uhr, Beginn um 19 Uhr, 
Dauer ca. 1 Stunde mit Pause.
Sitzplatzreservierungen unter Tel. 
030-614 71 10 oder per Mail an 
andante.rensch04@gmail.com.
Unkostenbeitrag: 8 Euro

während dieser Zeit aber nicht. 
Ihren Namen verdankt die Band 
dem irischen Gewerkschaftsführer 
James Larkin. Von der Urbesetzung 
ist heute kein Musiker mehr dabei – 
die Tradition lebt aber weiter. 
Das Restaurant Tresoli bleibt ita-
lienisch mit Stimmungshits vom 
Stiefel mit „Rosjano“. Die fünfte 
„Kneipe“ ist das Restaurant Ehr-
lich im Kurpark. Hier spielen „Die 
Snarks“ 60er-Jahre Garagenrock.
Und wer am Müggelsee angekom-
men ist, kann gleich rüber ins See-
bad (Müggelseedamm 216) machen, 
wo es stimmungsvoll wird mit dem 
Köpenicker Singer-Songwriter „Tap-
per Glue“ und seiner Gitarre. Auch 
das Tanzstudio Sabrina M. am Müg-
gelseedamm 208 ist wieder mit dabei. 
Hier spielt das „Jazz Trio Schumann“ 
Jazzstandards und eigene Komposi-
tionen mit Witz, Charme und Esprit. 
Ein wenig Lokalpatriotismus: Das 
neue Album des Trios heißt „Girl 
vom Borkenstrand“. Last but not 
least: Im Ruderclub Ägir (Spree-
straße 1) treten die Nachbarn aus 
Wilhelmshagen auf. In der „Will-
hagen Corp.“ interpretieren sieben 
Musiker und eine Musikerin Jazz 
und Funk zeitgemäß. 
Das Kneipenfest wäre natürlich nicht 
das Kneipenfest ohne die traditio-
nelle After Show Party. Die findet wie 
immer im Kino Union statt. Hier gibt 

EIN TICket FÜR ALLE KoNZERTE DES ABENDS
1 FRIEDRICHSKELLER
BLAYT- PARTYROCK 
Bölschestraße 68

2 ALTER RATSSAAL 
Im RATHAUS FRIEDRICHSHAGEN 
Maple Road - BLUES / ROCK
Bölschestraße 87-88 

3 ratskeller
IM RATHAUS FRIEDRICHSHAGEN 
LARKIN - Irish Folk / Celtic Rock
Bölschestraße 87-88

4 Trattoria TRESOLI
rosjano - Italienische Stimmungshits
Bölschestraße 105

5 Restaurant Ehrlich
Die SNARKS - 60er GARAGENROCK
Josef-Nawrocki-Straße 16

6 TANZSTUDIO SABRINA M 
Jazz Trio Schumann - JAZZSTANDARDS  
Müggelseedamm 208 

7 SEEBAD FRIEDRICHSHAGEN 
Tapper Glue - SingerSongwriteR 
Müggelseedamm 216

8 RUDERCLUB ÄGIR 
Willhagen Corp. - JAZZ / FUNK
Spreestraße 1

9 KINO UNION 
Einfach Tanzen! - DJ MadZee
* Eintritt ermäßigt!
Bölschestraße 69
  

TICKETS AUF WWW.KVA.EVENTS
ODER in den jeweiligen LokaLEN

BEGINN 20:ooUHR / VVK 17,00 € AK 20,00 €
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FÜRSTENWALDER DAMM

marktplatz
Friedrichshagen

S BHF. FRIEDRICHSHAGEN (S3) TRAM  61

MÜGGELSEEDAMM

MÜGGELSEEDAMM

SPREESTRASSE

Josef-Nawrocki-
Straße

9*
1

3
2

4

6

8

7

mit freundlicher unterstützung
Tourismusverein Berlin Treptow-Köpenick e.V.

5
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Endlich wieder Kneipenfest – am 14. Oktober

Immer eInen SchrItt vorauS
Möbelspedition • Umzüge • Küchen montagen
Möbelmontagen • Haushaltsauflösungen

Michael Weiß
Möbelservice
15566 Schöneiche · Am Fließ 18
 030 / 64 90 33 40
www.moebelservice-michael-weiss.de seit 1

990

   f
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Museumspark · Heinitzstraße 9 | Kulturhaus · Kalkberger Platz 31
Tickets an der Kasse im Museumspark 033638 799 797

RÜDERSDORFER KULTURHIGHLIGHTS 
7. Oktober | ab 10 Uhr | Marktplatz Ortszentrum�
Rüdersdorfer Erntemarkt – Regionalmarkt zum Tag der Regionen
8. Oktober | ab 11 | Kulturhaus�
Große Hochzeitsmesse: Dienstleister der Region auf 3 Etagen inkl. Modenschau
13. Oktober | 19 Uhr | Kulturhaus�
Kino im Kulturhaus: „Die Känguru-Verschwörung“ (II)
14. Oktober | 19 Uhr | Kulturhaus�
Jenny Sturgeon: The Living Mountain Scottish Folk & Performance
15. Oktober | 15 Uhr | Kulturhaus�
Oskar und die Dame in Rosa: Musikalisches Erzähltheater zum Hospiztag

WWW.MUSEUMSPARK.DE
 

SONNTAGSLESE 
IMMER UM 11 UHR

IM KULTURHAUS
15.10.|Regine Sylvester

5.11.|Dirk Oschmann

22.10.|16 Uhr | Kulturhaus 
Herbstkonzert der Bergkapelle

Halloween im Park
Familienfest ab 15 Uhr | ab 19 UHR LIVE: ERIC FISH & FRIENDS 30.10.  

AB 15 UHR        

Fabelwesen &
Geister


