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Hauptmann, Friedrich, 1912: FSV freut sich iiber Graffiti

Schmierereien sind iberall ein
Argernis. Oft dazu ein teures. Und
Flichen zu reinigen, ladt offen-
sichtlich nur zu neuen, illegalen,
Tatigkeiten ein. Unser Spreetunnel
zeugt davon. Der Friedrichshagener
Sportverein hat nun zu einer Maf3-
nahme gegriffen, die ihr Vereins-
gebdude auf dem Sportgelinde am
Fiirstenwalder Damm davor schiit-

Ein Viertel von ,,dick & bunt“ bei der
Arbeit. An die 30 Stunden hat es insge-
samt gedauert, die Wand zu gestalten.

zen soll: Die Graffitikiinstler von
»dick & bunt“ beweisen, wie eine
Wand ésthetisch und mit regiona-
lem Bezug gestaltet werden kann.

»Wir sind alle sehr happy mit dem
Ergebnis®, freut sich Johannes Sem-
melroth, 1. Vorsitzender der Abtei-
lung Fufiball des FSV. In enger
Abstimmung mit dem Fachbereich
Sport des Bezirksamts - der keine
Mittel, aber gerne die Erlaubnis
gab - lacht nun der Hauptmann in
Vereinsfarben an der Wand. Dazu
kommen das Griindungsjahr des
FSV und, natiirlich, unser Friedrich.

»dick & bunt“ wurde von zwei lang-
jahrigen Freunden gegriindet, die
sich gelegentlich in ihrer Freizeit
dem Gestalten von Wianden und
Fassaden widmen. Hauptmotiv:
Der 1. FC Union. ,Wir wirken
gerne bei der Mitgestaltung unseres
Bezirks mit, uns kann man immer
und gerne fiir alles buchen®, sagen
»dick & bunt®, ,aufgrund unserer
Herkunft schliefen wir allerdings
Bilder mit Bezug zum BFC oder
Hertha aus.“ Heute sind sie zu viert
unterwegs. Nebenberuflich. Und
wer sich fragt: Grafhitikiinstler
arbeiten gerne anonym. Auch wenn
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Lesung im Dichterkreis-Museum

Der Hauptmann von Kopenick als Fufiballfan: Der Friedrichshagener Sportverein

freut sich iiber die Neugestaltung der Wand.

sie legal ihre Kunst betreiben. Fas-
saden in Hirschgarten, Garagentore
oder auch die Hdmmerlinghalle
im Auftrag des Bezirksamts sind
Beispiele fiir Arbeiten des Teams
- auch wenn manchmal nur einer
verantwortlich war: ,dick & bunt.

Fast 30 Stunden hat die Transfor-
mation der Wand zum Kunstwerk
gedauert. An die 15 Stunden sam-
melten sich vorher schon fir den

Fotos (2): dick & bunt

Entwurf an. Mit allen Korrekturen,
bis alle gliicklich waren. Die Zeit hat
sich gelohnt. Wieder ist eine Wand
in unserem Kiez wirklich schoner
geworden. Und wenn es nach dem
FSV geht, konnte zukiinftig auch
das gesamte Gebaude zum Graffiti-
kunstwerk werden. Noch mehr
Werke von ,dick & bunt® finden
sich bei Instagram.

CK

Restaurant - Bar

In einer denkmalgeschiitzten Schmiede
grillen wir vor lhren Augen Steaks, Fisch,
Burger und Vegetarisches.

Miiggelseedamm 171 A, 12587 Berlin
Telefon 030-92 12 29 92
restaurant @ steakschmiede.com
www.steakschmiede.com

HEUTE BESTELLT, ===

HEUTE DA.

LIEFERUNG

Bilschestrafle 59
12587 Berlin
Tel: [D301EA55281
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Vier Jahreszeiten

CAFE & RESTAURANT

Live-Musik entlang der BilschestraBe und Umgebung

Wir sind dabei!

18.10.2025, ab 19 Uhr (Einlass ab 18 uhr)

Soul & Blues. Feiern Sie mit uns bei Livemusik von
LOVELY SOUL.

Tickets im Vorverkauf (VVK: 18 € / AK: 20 €) auch bei
uns erhéltlich bis zum 17.10.2025, immer Mo — Fr bei
Denise Grytzka, Sozialdienst.

Café & Restaurant Vier Jahreszeiten
BdlschestraRe 37 + 12587 Berlin-Friedrichshagen
Telefon 030 430959464

Kifz-Sachverstandigenbiiro

Demmler & Koch

Schadengutachten

Ufmau..! Wertgutachten
ez (D BVSK

August-Borsig-Ring 11 | 15566 Schéneiche
7 info@demmierkoch.de B 030 659 413 88

A,
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le Schaneiche

Priifstel

Hauptuntersuchungen | Anderungsabnahmen | Oldtimerbegutachtungen

August-Borsig-Ring 11 | 15566 Schoneiche

www, pruefstelle-schoeneiche.de & 0 741523
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Neues von Stephanus vor Ort Friedrichs-
hagen: Vater aktivim Familienzentrum

Im Familienzentrum Stephanus vor
Ort dreht sich alles um gemeinsa-
mes Erleben und Austausch - auch
fiir Viter und ihre Kinder. In offe-
nen Gruppen und Angeboten kon-
nen Familien mit ihren Kindern
etwas erleben und den Raum fin-
den, sich untereinander zu vernet-
zen und auszutauschen.

Besonders zwei Formate laden Viter
zum Mitmachen ein:

Der Viiter-Treff* ...

... findet einmal im Monat statt
- immer am dritten Donnerstag,
jeweils von 19 bis 21 Uhr (nachste
Termine: 16.10. & 20.11.). In locke-
rer Runde konnt Thr Euch mit
anderen Vitern* iiber Themen wie
Familienalltag, Erziehung und per-
sonliche Erfahrungen austauschen.
Treftpunkt ist das Familienzentrum
am Miiggelseedamm. Eine Anmel-
dung ist hilfreich, aber keine Pflicht.

Wild unterwegs — Kinder &
Viiter entdecken Natur

Gemeinsam mit Naturbegleiter
Benjamin geht es raus ins Griine.
Ob Spiel, Abenteuer oder einfach
mal Ruhe - dieses Angebot schafft
wertvolle Vater-Kind-Zeit mitten in
der Stadtnatur.

Nichste Termine: 11.10. & 26.10.
Mitmachen lohnt sich - werdet
kleine und grofie Entdecker!
Anmeldungen fiir diese Angebote
oder unseren Newsletter fiir noch
mehr Details und Informationen

Peter Sﬁnreiber

— Heidregy - Gos - Saniér———

Solare Energiegewinnung
Komplettbadgestaltung
Gasleitungssanierung
Moderne Heiztechnik
Brennwerttechnik
Rohrreinigung
Reparatur-Service
Regenwassernutzung
Zentralstaubsauganlagen
Kontrollierte
Wohnraumliftung

Rabnsdorfer Str. 1
12587 Berlin-Friedrichshagen

= 6419100

FAX 641 91 043

gerne per Mail: vor-ort-friedrichs-
hagen@stephanus.org

Mitmachen beim
Weihnachtsmarkt im
Spielhaus BolschestralSe
am 5. Dezember!

Bald nun ist Weihnachten und
mit vielen Partner:innen aus
Friedrichshagen veranstalten wir
wieder einen Weihnachtsmarkt im
Spielhaus Bolschestrafle.

Habt Ihr Lust, Eure selbstgemachten
Schitze auf unserem stimmungs-
vollen Weihnachtsmarkt zu présen-
tieren? Ob Gebasteltes, Gehakeltes,
Gestricktes, Gewerkeltes oder liebe-
voll Modelliertes — wir suchen krea-
tive Kopfe, die einen eigenen Stand
gestalten mochten.

Es stehen nur wenige Verkaufs-
stande zur Verfiigung - also schnell
sein lohnt sich! Wer mochte, kann
auch gemeinsam mit Familien im
Familienzentrum aktiv werden und
im Vorfeld gemeinsam basteln und
gestalten.

Meldet Euch gerne bei uns - wir
freuen uns auf Eure Ideen und Eure
Kreativitdt! Fir Riickfragen stehen
wir Euch gerne zur Verfiigung.

Stephanus vor Ort Friedrichshagen

Miiggelseedamm 200

12587 Berlin

Tel. 030-76 90 59 07

www.stephanus.org/
vor-ort-friedrichshagen
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Stern des Monats: Julian Pilzer und das
Netzwerk ,Nachhaltiges Friedrichshagen’

Foto: STERNENFISCHER/Reginald Gramatté &

e )

Nachbar-

Das  Sternenfischer
schaftszentrum Treptow-Kopenick
laft regelméfig ehrenamtlich Enga-
gierende in unserem Bezirk zu Wort
kommen. Diesmal ist es der Fried-
richshagener Julian Pilzer.
»Ehrenamtlich engagiert habe ich
mich schon in der Schule. Als Klas-
sensprecher und in der Gesamt-
schiilervertretung. Ich habe mich
fiir Vieles interessiert und wollte
immer Dinge zum Guten verdn-
dern. Das war schon damals mein
Antrieb und ist es auch heute noch.
Dazu gehort fiir mich, auch mal
neue Formen auszuprobieren. Weil
ich die Arbeit in der Gesamtschii-
lervertretung unproduktiv fand,
habe ich lieber Arbeitsgemein-
schaften initiiert. Ich habe die AG
Umwelt geleitet. Nach der Schule
wollte ich daraus in Friedrichsha-
gen eine Biirgerinitiative machen.
Anfangs waren nur Leute aus mei-
nem Bekanntenkreis dabei. Spater
bin ich dann auf den Biirgerver-
ein zugegangen und wir haben die
»Klimainitiative Friedrichshagen®
als Arbeitskreis gegriindet. Aller-
dings ging es nicht richtig voran,
weil es zu wenig klare Ziele und
Struktur gab. Da ich fest davon
tiberzeugt bin, dass Nachhaltig-
keit von unten aus der Gesellschaft
kommen kann und muss, habe ich
einen zweiten Versuch gestartet.

In den vergangenen Monaten haben
wir das Netzwerk ,Nachhaltiges

Friedrichshagen“ aufgebaut. Wir
wollen vier Themenfelder bearbei-
ten, die von den Nachhaltigkeits-
zielen der Vereinten Nationen abge-
leitet sind: Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung, Wasser und Miiggel-
see, Klima und Umwelt sowie Ener-
gie und Gebédude. Ich denke, es gibt
viele Menschen, die etwas veran-
dern wollen und unser Projekt soll
die Moglichkeit dazu schaffen.

Wir haben es wie ein Startup auf-
gebaut und wollen Innovation mit
Ehrenamt verbinden. Dabei schaffe
ich eine Verbindung zwischen mei-
nem Studium und dem Ehrenamt.
Ich studiere Nachhaltiges Manage-
ment an der TU Berlin und habe fiir
das kommende Semester ein neues
Modul ,,Innovating Green - Nach-
haltigkeit lokal gedacht“ konzipiert.
Wir wollen mit Praxispartnern
innovative ~ Nachhaltigkeitskon-
zepte entwickeln. Deshalb sind wir
immer auf der Suche nach Ideen
und Unterstiitzern. Ich weif3, das
klingt alles ziemlich theoretisch,
aber ich habe in den vergangenen
Monaten viel Zeit und Energie in
dieses Projekt gesteckt und glaube,
dass es gelingen wird. Da habe ich
ungebrochenen Optimismus und
Vertrauen.”

Das Sternenfischer - Freiwilligen-
zentrum Treptow-Kopenick berit
zu den vielen Méglichkeiten, sich
in Treptow-Kopenick freiwillig zu
engagieren. Dabei unterstiitzt es
auch Organisationen und Schulen
rund um das Thema freiwilliges
Engagement.

Informationen gibt es im Internet
unter: sternenfischer.org.

Kontakt per Mail:
info@nachhaltiges-friedrichshagen.de
www.nachhaltiges-friedrichshagen.de

STERNENFISCHER
Claudia Berlin

Ich freue mich auf die
Gesprdche mit lhnen!

Wahlkreisbiiro
BolschestraRe 17 - 12587 Berlin

03084788053

Dunja
Wnl

Hlff

dunja.wolff@spd.parlament-berlin.de
www.dunja-wolff.de

Mitglied des Abgeordnetenhauses

von Berlin

Lokales
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¥ lhr Bad. Ihre Vision.

() nsergPerfektio_n.

seit iiber 30 Jahren vor Oort

A. KONIG GMBH

GrofRe StraBe 16

15344 Strausberg
DIE BADGESTALTER

T: +49 3341 30750

E: ak@baeder-koenig.de

W: www.baeder-koenig.de

A. KONIG GMBH

Kosmetische FuRpflege
Termin unter (030) 80 20 18 67
Scharnweberstr. 24, 12587 Berlin = o

oA

deiw

Treptow-Kdpenick

18.10.2025

EIN TICKET FUR
ALLE KONZERTE
IN 7 LOCATIONS

VVK:18,00 Euro
AK:20,00 Euro

Tourismusverein Berlin Treptow-Kopenick e.V.
Infos und Buchung unter

(030) 65484348
www.tkt-berlin.de

Tickets: Touristinformation am Schlossplatz Képenick,
in den teilnehmenden Lokalititen sowie auf unserer Internetseite.

Jriedrichshagen KONKRET | 3
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Bezirksamt Treptow-Kopenick startet WhatsApp-Kanal fiir Bevolkerungsschutz
und aktuelle Informationen

(PM) Treptow-Kopenick erweitert
sein digitales Informationsangebot:
Ab sofort ist das Bezirksamt mit
einem eigenen Kanal beim Mes-
senger-Dienst WhatsApp vertre-
ten. Hier konnen Biirger:innen den
Kanal kostenlos abonnieren.

Der WhatsApp-Kanal bietet regel-
mafig aktuelle Hinweise aus dem
Bezirksamt - von Service-Informa-
tionen iiber Veranstaltungshinweise
bis hin zu wichtigen Meldungen im
Krisen- oder Katastrophenfall. Ein
besonderer Fokus liegt in den kom-
menden Wochen auf dem Thema
Bevolkerungsschutz: Wie kann man
sich auf den Ernstfall vorbereiten?
Was sollte jede:r iiber Notvorrite,

Warnsysteme oder Blackouts wis-
sen? Welche Aufgaben iibernimmt
das Bezirksamt in solchen Situati-
onen? ,Mit dem neuen WhatsApp-
Kanal schaffen wir einen weiteren,
niedrigschwelligen Weg, um unsere
Einwohnerinnen und Einwohner
direkt, zuverldssig und datenschutz-
freundlich zu erreichen - besonders
auch dann, wenn es schnell gehen
muss, erklart Bezirksbiirgermeister
Oliver Igel.

In Krisensituationen - etwa bei
Stromausfillen, extremen Wetter-
lagen oder anderen Gefahrenlagen
- dient der WhatsApp-Kanal als
zusdtzliche Informationsquelle des
Bezirksamts.

Bezirksamt geht gegen illegale Werbung vor
Biirgerinnen und Blirger kbnnen untersttitzen

(PM) Seit lingerer Zeit werden in
Berlin - auch im Bezirk Treptow-
Kopenick - durch vermeintliche
Gebrauchtwagen- oder Schmuck-
hindler Plakate an Straflenlaternen
angebracht. Dabei handelt es sich um
eine unerlaubte Sondernutzung und

£xPRE55 Polstered cu

TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB
Grofte Polsterei Berlins

Garnitur ab 499, =
NeubezV9 Stihle ab 29,=

Eckbénke ab 299, =

inkl. Abholung/Lieferung
und hochwertigem Mébelstoff

030-651 90 53

www.expresspolsterei.de
kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez.

Kleiner
Einsatz,

grofe
Wirkung!

Eine schwarz/weil3-
Anzeige in dieser
GroRe (90 mm Hohe)
kostet 91,04 Euro.

damit um eine Ordnungswidrigkeit.
Das Bezirksamt Treptow-Kopenick
geht entschieden gegen diese Wild-
werbung vor. Illegale Plakate werden
regelmiflig durch das bezirkliche
Straflen- und Griinflichenamt ent-
fernt. Erganzend greift die berlin-

NULLTARIF
machen andere.

MASSGEFERTIGTE OTOPLASTIK

fiir perfekten Sitz

Anpassung vom HORAKUSTIK-

SPEZIALISTEN

Begleitung & Nachjustierung -
SO LANGE SIE MOCHTEN

Der Kanal funktioniert wie ein
Newsletter. Beitrage konnen von
den Abonnent:innen nicht kom-
mentiert, aber mit Emojis reagiert
und leicht weitergeleitet werden.
Der Datenschutz ist gewéhrleis-
tet: Wer dem Kanal folgt, bleibt
anonym - weder das Bezirksamt
Treptow-Kopenick noch andere
Abonnent:innen sehen, wer den
Kanal nutzt.

So einfach geht’s:

1) WhatsApp auf dem Smartphone
offnen

2) Unter ,,Aktuelles nach ,,Bezirks-
amt Treptow-Kopenick“ suchen

3) Auf ,,Abonnieren® tippen

weite Wildwerbevereinbarung der
Senatsverwaltung fiir Mobilitét,
Verkehr, Klima- und Umweltschutz,
die zusitzliche Kontrollen und Rau-
mungen sicherstellt.

Die auf den Plakaten angegebenen
Telefonnummern und Adressen
fithren regelmafig zu nicht existie-
renden Betrieben oder Scheiniden-
titdten.

Umso wichtiger ist die Mithilfe der

4) Um keine Beitrage zu verpassen,
Glockensymbol aktivieren

Der neue Kanal erginzt die beste-
henden digitalen Informations-
wege des Bezirksamts, das bereits
auf Facebook und Instagram aktiv
ist. Auf Nachrichten und Anfragen
kann tiber WhatsApp derzeit nicht
geantwortet werden.

Fir personliche Anliegen stehen
weiterhin die bekannten Kontakt-
wege - telefonisch, schriftlich oder
vor Ort - zur Verfiigung.

Jetzt abonnieren und informiert
bleiben - auch im Ernstfall!

Bevolkerung: Melden Sie entdeckte
Plakate mit genauer Standortan-
gabe iiber das Online-Ordnungsamt
unter ordnungsamt.berlin.de oder
die Ordnungsamt-App. So konnen
die Standorte schnell erfasst und die
Schilder zeitnah beseitigt werden.
Wir verfolgen damit ein klares Ziel:
Die illegalen Plakatierungen sol-
len unattraktiv und unprofitabel
werden.

HorPartner oenvoreerir

PHILIPS |
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Und es geht doch sicher: Fest auf der Bolsche ~

Es sollte ein Jahr mit zwei groflen
Festen auf unserer Bolsche werden.
Der Veranstalter im Friihjahr sagte
wegen Sicherheitsbedenken ab. Die
Ordnungsbehérden hitten Anfor-
derungen zur Sicherung des Festes
gestellt, die fir ihn nicht umsetz-
bar waren. Den Veranstalter des
»Straflenfestes an der Bolsche im
September schreckte dies nicht.

Informatives

Betonpoller, z.B. auf der Strafle vor
der BioCompany sicherten offenbar
genug. Und das Wetter zeigte sich
auch nochmal spathochsommerlich
und lief8 die Menschenmassen iiber
die bunte Bolsche bummeln. Ob
es nichstes Jahr zwei Feste geben
wird? Der Septembertermin scheint
zu stehen.

CK

Kiezklub Vital: Sanger gesucht und neue

Kurse im Angebot

Im Kiezklub VITAL liddt Dr. Dag-
mar Spain immer donnerstags um
10.30 Uhr mit ihrer kreativen Sen-
sibilitdt in die Welt des Tanzes und
der Bewegung ein. Jeder und jedes
Alter ist willkommen und es sind
keine besonderen Vorkenntnisse
erforderlich. Mit einfachen Bewe-
gungen, die wir alle im Alltag aus-
fithren, wie Gehen, Laufen, Beugen,
Strecken und Kreisen, nihern wir
uns den Moglichkeiten unseres
Korpers an. Wir lernen, wie durch
das Aneinanderfiigen dieser Bewe-
gungen zu inspirierender Musik
Hkreative“ Tanze entstehen konnen.
Der Fokus dieses Tanzkurses liegt
vor allem darauf, was uns bewegt,
und weniger darauf, wie wir uns

“\1

bewegen. Auch unsere Persénlich-
keit, Neigungen und Gefiihle diir-
fen in diesen Tédnzen zum Ausdruck
kommen. Wir wollen dem Tanz mit
Freude und Offenheit begegnen.
Auch donnerstags, allerdings bereits
um 10 Uhr, treffen sich die Clubsin-
ger, die dringend noch Verstirkung
suchen. Es werden vorwiegend
Volkslieder gesungen, die durch ein
Klavier begleitet werden. Jeder, der
Spafd daran hat, ist willkommen.
Ein paar Pinsel und Farben, Bleistift
und Radiergummi, Lust und Laune
- und schon kénnen wir gemeinsam
malen und zeichnen. Andreas Dexel
freut sich jeden Donnerstag von 15
- 17 Uhr auf interessierte Mitstreite-
rinnen und Mitstreiter.

BAUSTUBE

DIE WERKSTATT = °

2

e

SICHERT EUCH UNSERE
WORKSHOPS UNTER
TEL: 030./.656 615 96

BOLSCHESTRASSE 131,12587 BERLIN

-
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" Foto:Kielmann

Entdecken, mitreden, vernetzen
Kieztouren mit dem Bezirksbtirgermeister
in allen 20 Bezirksregionen

Die  Sozialraumorientierte  Pla-
nungskoordination (SPK) startet
ein neues, mobiles Format zur Ver-
netzung und Sichtbarmachung der
vielfaltigen Stimmen, Kopfe und
Hinde im Bezirk. Auf Einladung
des Bezirksbiirgermeisters wird es in
allen 20 Bezirksregionen in den Jah-
ren 2025 und 2026 Kieztouren geben.
Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen teilzunehmen um miteinan-
der, sowie mit dem Bezirksbiirger-
meister und der Gebietskoordination
der SPK ins Gesprach zu kommen.

Es erwarten Sie interessante Zahlen
und Fakten zu Threr Bezirksregion,
die Sie vielleicht {iberraschen wer-
den. Lernen Sie Thr Wohn- und /oder

Arbeitsumfeld, oder einfach nur den
Ort an dem Sie sich wohlfithlen, mit
anderen Augen kennen.

Die Kieztouren finden zwischen
September 2025 und Mai 2026
statt. Sie laufen nicht jedes Mal
gleich ab, sondern werden von den
Gebietskoordinator:innen  gemein-
sam mit aktiven Menschen aus Pro-
jekten und Einrichtungen vor Ort
vorbereitet und durchgefiihrt.

Fiir Friedrichshagen ist die Tour fiir
Samstag, den 25. April 2026 von 9
bis 12 Uhr geplant. Alle Termine
und weitere Informationen finden
Sie auf der Beteiligungsplattform
mein.Berlin.de: www.mein.berlin.
de/vorhaben/2025-01232/

llern, * Malern * Gartenpflege * Renovierungen * Heizung & ;

Elektro *

Pool

& SaunaBau *

Boden &

Fliesenarbeiten |
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Nikotin in Berliner Gewassern

Forscherinnen und Forscher des
Friedrichshagener Leibniz-Instituts
fiir Gewésserdkologie und Binnen-
fischerei (IGB) am Miiggelsee haben
verschiedene Berliner Gewdsser
auf Nikotin untersucht. Sie fanden
es in jeder Wasserprobe, jedoch
schwankten die Konzentrationen
stark; zwischen 7 und etwa 1.500
Nanogramm pro Liter. Das Nikotin
aus weggeworfenen Kippen gelangt
vor allem iiber Starkregen und die
Kanalisation in die Gewisser: In
Gewiassern mit Kanalisationsan-
schluss waren die Konzentrationen
im Schnitt etwa doppelt so hoch wie
in Gewissern ohne Kanalisations-
einleitungen. Niederschlige fiihr-
ten zu einem Anstieg des Nikotins,
insbesondere in Kanilen, wo die
Konzentrationen darauthin bis zu
16-mal hoher waren.

Im Rahmen eines siebenwdchigen
Monitoringprogramms unter-
suchte das Forschungsteam des IGB
sechsundfiinfzig Wasserproben aus
vierzehn Seen, neun Teichen, neun
Fliissen, acht Kanalen und zwei
kanalisierten Bachen in Berlin. In
allen untersuchten Oberflachen-
gewdssern wurde Nikotin in Kon-
zentrationen zwischen 7 und 1.500
Nanogramm pro Liter nachgewie-
sen. Der Mittelwert lag bei 73 Nano-
gramm pro Liter.

Hauptfaktor ist der Regen, der
das Nikotin aus weggeworfenen
Kippen auswischt.

oto: Kielmann

Zigarettenkippen sind hierzulande
die Hauptquelle fiir Nikotin in der
Umwelt, seit die Anwendung als
Insektizid in der EU in den 1980er
Jahren verboten wurde. Laut einer
Studie aus dem Jahr 2022 werden
zwischen 76 und 90 Prozent aller
gerauchten Zigaretten unsachge-
mif in der Umwelt entsorgt, was sie
zum Hauptmiill in Stddten macht.
Und eine Kippe enthilt noch rund
2 Milligramm Nikotin. Im Freien
weggeworfene Zigarettenstummel
gelangen nur zu einem geringen
Anteil direkt in die Gewisser. ,,Die
Hauptquelle fiir Nikotin ist tatsdch-
lich der Niederschlag beziehungs-
weise Einleitungen aus der Kana-

Natur und Umwelt

lisation®, sagt IGB-Forscher Dr.
Markus Venohr, Leiter der Studie.
Nikotin ist ndmlich gut wasserlos-
lich: Bereits nach etwa 30 Minuten
ist etwa die Halfte des Nikotins
durch Regenwasser ausgewaschen.

Nach Starkregen sind die
Konzentrationen in Kanilen
bis zu 16-mal hoher.

Die Studie zeigt, dass die Niko-
tinkonzentration je nach Gewis-
sertyp variiert. Am hochsten war
sie in Kanélen, gefolgt von Teichen,
Flissen, Seen und kanalisierten
Béchen. Dabei haben die Eintrige
iiber den Regenwasserabfluss von
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Oberflichen sowie die Zuleitung
von Regenwasser iiber die Kana-
lisation den grofiten Einfluss: In
Oberflichengewéssern mit Regen-
wassereinleitungen aus der Trenn-
kanalisation sowie mit Mischwas-
serkanalisationsiiberldufen waren
die mittleren Nikotinkonzentrati-
onen etwa doppelt so hoch wie in
Gewdssern ohne solche Zuldufe.
Nach starken Regenfillen stiegen
die Nikotinkonzentrationen deut-
lichan, insbesondere in Kanélen, wo
sie bis zu 16-mal hoher waren. ,,Die-
ser starke Anstieg nach Starkregen
entsteht wahrscheinlich durch soge-
nannte First-Flush-Ereignisse: Die
Zigarettenkippen  akkumulieren
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sich bei Trockenheit und werden
dann bei einsetzendem Regen alle
gleichzeitig ausgewaschen®, erklart
Markus Venohr.

Zur Erlauterung: Die Trennkanali-
sation umfasst nur Regenwasser, in
der Mischkanalisation befindet sich
hingegen eine Mischung aus Regen-
wasser und hauslichen Abwissern.
Wenn die Reinigungskapazitat
der Klaranlagen durch das Regen-
wasser uUberschritten wird, werden
zusdtzliche Speicher gefillt. Wird
das Speichervolumen weiter iber-
schritten, wird das tiberschiissige
Abwassergemisch bei sogenannten
Mischwasseriiberlaufen direkt in
Oberflichengewdsser wie Spree,
Havel und Teltowkanal eingeleitet.

Die Krumme Lanke:
Sonderfall am Berliner Stadtrand

Die Studie zeigt auferdem, dass die
Nikotinkonzentration in Gewiassern
mit Anschluss an die Kanalisation
bei Regen mit der Bevolkerungs-
dichte ansteigt. In Oberflichen-
gewissern ohne Anschluss an die
Kanalisation korrelierten die Kon-
zentrationen dagegen eher mit dem
Einfluss von Haltestellen offent-
licher Verkehrsmittel oder Nah-
erholungsgebieten. Die Forschen-
den fanden im Innenstadtbereich
hohere Konzentrationen — mit einer

Ausnahme: die Krumme Lanke in
Zehlendorf. Sie wird im Sommer
intensiv als Naherholungsgebiet
genutzt und ist daher wahrschein-
lich hoher belastet.

Die gemessenen Nikotinkonzen-
trationen sind fiir die meisten
Organismen unbedenklich, bei
Starkregen ist jedoch Vorsicht
geboten.

Die gemessenen Nikotinkonzent-
rationen in Berliner Oberflachen-
gewdssern lagen je nach zitierter
Studie teilweise iiber den ,,Konzen-
trationen ohne negativen Effekt*
(PNEC: Predicted No Effect Con-
centration) fiir aquatische Orga-
nismen. Sie erreichten jedoch keine
todlichen Werte. So wird fiir zehn
verschiedene Stfiwasserfischarten
eine letale Dosis zwischen 2.210 und
8.450 Nanogramm pro Liter bei ein-
wochiger Exposition genannt. Fiir
Kleinstorganismen wie Wasserflohe
liegt der PNEC-Wert jedoch bereits
bei 100 Nanogramm pro Liter.

»-Um die toxikologische Relevanz
der beobachteten Konzentrationen
zu bewerten, miisste man die mitt-
leren Konzentrationen in Ober-
flichengewdssern  beispielsweise

wihrend der Sommermonate ken-
nen. Unsere Studie war nur eine
Momentaufnahme®, sagt Markus
Venohr. Die Analyse von Gewds-

SIETEIL
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sern in anderen Stadten ergab mit-
unter erheblich hohere Messwerte
fir Nikotin. So wurde beispiels-
weise in einer Studie in Madrid
ein Durchschnittswert von 527
Nanogramm pro Liter gemessen.
Der Forscher gibt allerdings keine
Entwarnung: ,Angesichts der allge-
mein abnehmenden Wasserfithrung
von Gewdssern und der Zunahme
von einzelnen Starkregenereignis-

sen kann die Nikotinbelastung von
innerstadtischen Gewidssern auch
in Berlin zu einem Problem werden.
Zudem wird aus Zigarettenkip-
pen ein ganzer Cocktail potenziell
schadlicher Stoffe ausgewaschen,
die einzeln oder alle zusammen weit
grofiere okologische Auswirkungen
haben konnen.“

Nadja Neumann/ IGB

Makulierung der Zettelkataloge der
Staatshibliothek zu Berlin bis Ende 2026

(PM) Bis Ende 2026 sollen die im
Auflenmagazin  Friedrichshagen
gelagerten  Zettelkataloge  der
Staatsbibliothek zu Berlin maku-
liert, sprich: vernichtet, werden, um
dringend benétigte Flachen fir die
Grundinstandsetzung des Hauses
Potsdamer Strafle freizumachen.

Die Staatsbibliothek zu Berlin steht
mit jhrem Haus Potsdamer Strafle
vor der seit langem geforderten,
dringend benétigten  baulichen
Grundinstandsetzung. Das ikoni-
sche Bibliotheksgebdude von Hans
Scharoun und Edgar Wisniewski
wird dazu in den nichsten Jahren
gerdumt werden miissen. Um die
damit verbundenen umfangrei-
chen Umlagerungen von Bestinden
sowie das kontinuierliche weitere
Wachstum des Gesamtbestands

bewiltigen zu konnen, ist es unter
anderem erforderlich, die verfig-
baren Tresormagazine im Haus
Unter den Linden teilweise anders
zu belegen und auch gemietete Spei-
cherkapazitit im Berliner West-
hafen sowie Flichen im Speicher-
magazin  Berlin-Friedrichshagen
maximal zu nutzen.

Die in Friedrichshagen verstau-
ten Zettelkataloge werden schon
seit langem nicht mehr angefragt.
Die in der Staatsbibliothek aufler-
ordentlich weit fortgeschrittene
Provenienzforschung stiitzt sich
nicht etwa auf die Zettelkataloge,
sondern im Wesentlichen auf die
Objekte selbst, die historischen
Zugangsbiicher und die Erwer-
bungsakten. Diese werden in der
Bibliothek dauerhaft vorgehalten.
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Anderungen vorbehalten - Angaben ohne Gewihr

Veranstaltungstipps

Was ist los in und um Friedrichshagen?

5. Oktober

o Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichshagen:
Entfillt wegen Antikflohmarkt Trab-
rennbahn Berlin Karlshorst

« ehemalige Schlosskirche Schoneiche:
Axel Muschen, Violinkonzert,
Barockmusik und irische Volks-
musik, Vorverkauf im Heimathaus,
Dorfaue 8, Mi.-Sa. 14-17 Uhr,
Beginn: 16 Uhr

9. Oktober

« Kiezklub Vital: Vernissage mit der
Friedrichshagener Kiinstlerin Koki
van Trotten. ,Bilder zum Reisen®, Die
Ausstellung ladt dazu ein, mit den
Augen auf Wanderschaft zu gehen.
Farben und Formen 6ffnen Wege in
ferne Landschaften und vertraute
Erinnerungen. Zugleich eréffnen
sich stille Momente, die nach innen
fithren. So wird das Schauen selbst zu
einer Reise, die Herz und Gedanken
bewegt. Diese Veranstaltung wird
vom Forderverein KIEZKLUB Vital
e.V. unterstiitzt. Eintritt: frei, 18 Uhr

« histor. Rathaus Friedrichshagen,
Ratssaal: Die Leibniz-Sozietat der
Wissenschaften zu Berlin e.V. ladt
zum Offentlichen Vortrag: Ulrich
Wulf (MLS) spricht zum Thema:
100 Jahre Quantenmechanik: Von
Heisenberg zum Hochleistungschip,
Informationen unter: leibnizsozietaet.
de/event/30853/, 13 bis 15 Uhr

« histor. Rathaus Friedrichshagen,
Ratssaal: Die Leibniz-Sozietat der
Wissenschaften zu Berlin e.V. ladt
zum offentlichen Vortrag: Christoph
Hamann (MLS) spricht zum Thema:
»Barrikadenbraute®. Zur visuellen
und literarischen Darstellung von

kidmpfenden Frauen in der Revolution

1848/49. Informationen unter:
leibnizsozietaet.de/event/klassensit-

zung-sozial-und-geisteswissenschaf-
ten-2/, 15.30 bis 17 Uhr

10. Oktober

« Kiezklub Vital: Interessantes aus
Geschichte, Politik und Philosophie
mit Margitta Liebsch. ,,Politische
Strukturen in modernen Staaten.
Die Demokratie in Deutschland
in Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft®. Eintritt: frei, bitte melden
Sie sich an, 14 Uhr

« Kino UNION Friedrichshagen:
Sondervorstellung ,,Leibniz - Chro-
nik eines verschollenen Bildes* mit
anschlieflendem Podiumsgesprich
mit Filmschaffenden und Mitglie-
dern der Leibniz-Sozietit, Bolsche-
strafle 69, 12587 Berlin, 17 Uhr

11. Oktober

« Kiezklub Vital: Tanzen mit Heidi.
Eintritt: 2,- Euro, 14 Uhr

o Kleiner Spreewaldpark: Gewdsser-
exkursion mit dem Rad entlang des
Fredersdorfer Miihlenflieff zum Botz-
see und der Moglichkeit zur Einkehr
in einem Café. Start der gefiithrten
Tour auf Spendenbasis ist im Kleinen
Spreewaldpark, Berliner Str. 1a mit
gelindegingigem Fahrrad, 11-14 Uhr

12. Oktober

o Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichshagen,
8 bis 16 Uhr

« Kiezklub Vital: Sonntags-Café.
Eintritt: frei. 14 Uhr

« Restaurant ,,Vier Jahreszeiten,
Bolschestr. 37: Vernissage mit Lesung
»Wir sind dann mal weg - Unsere
Reise zu Mut, Wahrheit und Liebe®,
15 Uhr, s.S. 12

« ehemalige Schlosskirche Schoneiche:
Brandenburgische Schlosserkonzerte,
Klaviermagie zu 4 Handen, Vorver-
kauf im Heimathaus, Dorfaue 8,
Mi.-Sa. 14-17 Uhr, Beginn: 16 Uhr

13. Oktober

» Mahnwache der Friedrichs-
hagener Biirgerinitiative u.a.
gegen Flugrouten tiber dem
Miiggelsee und fiir ein Nachtflug-
verbot zwischen 22 und 6 Uhr (jeden
zweiten Montag im Monat), Markt-
platz, 19 Uhr

15.0ktober

« Kiezklub Vital: Rentenberatung
durch Frau Gaida, nur nach telefo-
nischer Voranmeldung, 13.30 bis
16.30 Uhr

16. Oktober

« Kiezklub Vital: Der Forderverein
KIEZKLUB Vital e.V. lddt ein zum
KIEZKLUB-Turnier ,,Graue Laus®.
Graue Laus ist ein lustiges Karten-
spiel, das mit einem 32 Karten
Skatblatt gespielt wird. Die Regeln
liegen zur Einsicht im KIEZKLUB
aus. Eintritt: frei, bitte melden Sie sich
an. 14 Uhr

17. Oktober

« Kiezklub Vital: Lesung mit Dunja
Wolff: ,Manchmal ist anders besser!“
Ausziige aus interessanter Lektiire
bei Kaffee und Kuchen! Eintritt: frei,
bitte melden Sie sich an. 14.30 Uhr

« Kulturgieferei Schoneiche: Line
Dance Party. Line Dance-Begeisterte
von nah und fern sind eingeladen, um
gemeinsam zu feiern und zu tanzen.
Tickets sind an der Abendkasse fiir
10 € erhaltlich oder vorab in der
Kulturgieflerei, Einlass: 18 Uhr,
Beginn: 19 Uhr

18. Oktober

« ehemalige Schlosskirche Schoneiche:
Band Hot Swingers, Vorverkauf im
Heimathaus, Dorfaue 8,
Mi.-Sa. 14-17 Uhr, Beginn: 19 Uhr

« Kulturgieferei Schoneiche:
Konzert mit Pure Blues LIVE, 20 Uhr

19. Oktober

o Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichshagen,
8 bis 16 Uhr
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26. Oktober

o Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichshagen,
8 bis 16 Uhr

28. Oktober

« Kiezklub Vital: ,, Die Seychellen Eine
moderne Dia-Schau, présentiert von
Klaus Forchheim. Eintritt: 3,50 Euro,
bitte melden Sie sich an. 14.30 Uhr

« KulturgiefSerei Schoneiche: FLINTA*-
Tresen. Ein Abend nur fiir Frauen*,
Lesben, Intergeschlechtliche-,
Nichtbinire-, Trans- und Agender
Personen, ein Ort zum Freund:innen
treffen oder zum Vernetzen & Pliane
schmieden in entspannter und offe-
ner Atmosphare. Immer am letzten
Dienstag des Monats, 20 Uhr

29. Oktober

« Stammtisch-Friedrichshagen/
Hirschgarten im Restaurant Steak-
schmiede, Miiggelseedamm 171 A,
Infos per Mail: stammtisch@mein-
friedrichshagen.de,
immer am letzten Mittwoch des
Monats, 19.30 Uhr

2. November

« Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichshagen:
Entfillt wegen Antikflohmarkt Trab-
rennbahn Berlin-Karlshorst

Veranstaltungsorte

« histor. Rathaus Friedrichshagen
mit Ratskeller und altem Ratssaal,
Bolschestr. 87/88, 12587 Berlin,
www.rathaus-friedrichshagen.de

« Kiezklub Vital, Myliusgarten 20,
12587 Berlin, Tel. 030 90297 3610;
Mail kiezklub.friedrichshagen@ba-tk.
berlin.de

« ehemalige Schlosskirche,
Dorfstr. 38, 15566 Schoneiche

« Kulturgieferei, An der Reihe 5, 15566
Schoneiche, www.kulturgiesserei.de

o Kleiner Spreewaldpark,
Berliner Str. 2, 15566 Schoneiche,
www.gruenewabe.de
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4.10. DIE OSSIS

6.10. (15-18 Uhr) Tanztee
mit dem Duo Berlin Music

13.10. (12-17 Uhr): Torsten Schipan
Rumpelkammer mit Erinnerungen
Freuen Sie sich auf einen Wohlfiihltag mit
deutscher Kiiche, Unterhaltung, Tanz,
Kaffee & Kuchen. Erleben Sie etwas
verstaubte Melodien mit dem Tenor aus
der Rumpelkammer mit Filmmusiken
sowie Operetten.

17.10. Zéllners Blinde Passagiere —
Dirk Zollner & Steffi Breiting

20.10. Tanztee (15-18 Uhr) A
mit Cantano

31.10.+1.11. Quaster & Friends

Das gemiitliche Restaurant & Hotel
mit 100-jahriger Tradition direkt an der Miiggelspree gelegen

tiglich ab 11 Uhr gedffnet
warme Kiiche 11-21 Uhr

Neuhelgolinder Weg 1 | 12559 Berlin | Tel. 659 82 47
www.neu-helgoland.de
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3.11. (15-18 Uhr) Tanztee
mit dem Duo Berlin Music

7.11. Jonathan Blues Band
8.11. Tino Eisbrenner

10.-12.11. (12-17 Uhr): Martins-
gansessen mit Duo Berlin Music
Erleben Sie als Erste unsere leckeren
Martingénse. Mittagessen, Musik zum
Tanzen & Schunkeln, Kaffee & Kuchen.

18.11. (12-17 Uhr):
Zauberhaftes Neu-Helgoland
Zaubershow ,, Reine Kopfsache*

mit Cosmo, dem Mental-Kiinstler.
Mittagessen, Musik zum Tanzen und
Schunkeln, Kaffee & Kuchen.

O.S.ComputerService
Schoéneiche Woltersdorfer StralRe

Probleme mit Netzwerk, Hardware, @_’ﬁ’,‘ﬁ,".@
Software, Internet, eMail, Office ','.'_a_.';:r{'g,
oder Viren?. .. h ;ﬁ;‘"—
Beratung, Service und Reparatur. (O % "]

Telefon (030) 64168764

www.oscomputerservice.de

it-consultation * network * hardware * software * security

Mobilitat & Verkehr Siidost

Restaurant

Bolschestrafie 37

+Vier Jahreszeiten“ ;}

Anmeldung:
030650 75392 |
anmeldung@penn-tk.de

| Ute Bonda |

Senatorin fiir
Mabilitil, Vorkahs,

Elimaschuls und
Umwelt
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Kulturelles

Smoking Art Abend fiir Louis Anquetin und Anita Clara Rée

,7{\}\ /

Eva-M. und Peter Rensch laden wie-
der zum rauchfreien Smoking Art
Abend am Samstag, dem 25. Okto-
ber, um 19 Uhr in der Andante
Handpresse, Miiggelseedamm 133,
ein.

Vorgestellt werden die Kiinstler
Louis Anquetin und Anita Clara
Rée. Anquetin war ein franzosi-

scher Maler, der als einer der Mitbe-
griinder des Synthetismus gilt.

Der Kiinstler zdhlt auch zu den
Wegbereitern des Symbolismus und
spielte eine kleine, aber bedeutende
Rolle in dessen Entwicklung.

Anita Clara Rée - 1885 bis 1933
- war eine deutsche Malerin der
Avantgarde, die in der Zeit der Wei-
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marer Republik ihren kiinstleri-
schen Durchbruch hatte.

Einlass: 18.30 Uhr

Dauer: ca. 60 Minuten (mit Pause)
Unkostenbeitrag 8,- Euro

Um Sitzplatzreservierung wird
gebeten: Tel. 614 71 10 oder per
Mail: andante.rensch04@gmail.com

»im Land der Pickelhaube” — Buchvorstellung und Lesung im Dichterkreis-Museum

Als der Schwede Ola Hansson
(1860-1925) Anfang Februar 1890
nach Berlin kam, war er in den
literarischen Kreisen Deutschlands
kein unbeschriebenes Blatt mehr.
Von der Grof3stadt war er ebenso
beeindruckt wie abgestoflen. Davon
zeugen die ersten Gedichte, die er zu
jener Zeit verfasste.

1891 zog er mit seiner Familie nach
Friedrichshagen. Thr Haus in der
Lindenallee entwickelte sich zu
einem wichtigen Treffpunkt der
Vorort-Boheme.

Neben Beitrdgen zur &sthetischen
Debatte schrieb Hansson Gedichte:
zum einen sensible Verse iiber
das Leben mit Frau und Kind,
zum anderen bissige Satiren auf
das Preuflentum und die biedere
Melange aus Edelanarchisten, Sozi-

alaristokraten und Lebensrefor-
mern, die ihn in Friedrichshagen
umgab.

Aber auch ein alter Freund tauchte,
vielmals darum gebeten, endlich in
dem Dorf hinter der Weltstadt auf:
August Strindberg. Nicht zufillig
beginnt die Auswahl von Texten
aus und tiber Berlin und Fried-
richshagen, die vorgestellt werden,
mit einem Brief an Strindberg und
endet mit einer Schilderung der
letzten Begegnung mit dem altern-
den Schriftsteller.

Aus heutiger Sicht erscheinen die
dreieinhalb Monate in Berlin und
die achtzehn Monate in Fried-
richshagen als eine gliickliche und
erfolgreiche Zeit im Leben von Ola

Hansson, an deren Ende die ver-
héngnisvolle Entscheidung stand,
nach Bayern zu ziehen.

Seien Sie herzlich eingeladen zu
einer Lesung aus dem soeben
erschienenen Band: ,,Ola Hansson.
Im Land der Pickelhaube®.

Durch den Abend fithrt der Uber-
setzer und Herausgeber Erik Glofi-
mann. Der Schauspieler Stefan
Liebermann rezitiert Gedichte und
liest Briefe und amiisante Geschich-
ten Ola Hanssons.

Eine Veranstaltung des Kulturhis-
torischen Vereins Friedrichshagen
eV. am 16.10. um 19:30 Uhr im
Dichterkreis-Museum (c/o Anti-
quariat Brandel), Scharnweber-

strale 59. Eintritt frei - Spenden
erwiinscht. Bitte melden Sie sich an:
Tel. 030-641 1160.

NEUERSCHEINUNG

Eine wahre Geschichte (iber Sehnsucht, Sucht und das, was wir Liebe nennen

— Anzeige —

von Katina Engel
Was, wenn du alles riskierst -
fiir jemanden, der sich selbst
schon verloren hat?

»Schlaflos im Rausch des
Lebens“ ist eine wahre, tief
personliche Geschichte. Sie
erziahlt von einer Frau {iber
50, die glaubt, ihr Leben
unter Kontrolle zu haben -
bis sie Maik begegnet.

Er ist drogenabhingig,
sensibel, voller Widersprii-
che. Und doch entsteht
sofort eine magnetische
Verbindung, eine Ener-
gie, die alles ins Wanken
bringt.

Trotz aller Vernunft lasst
sie sich auf ihn ein. Was
folgt, ist eine gemein-
same Reise - durch Lin-
der, durch Rausch, durch
Abhingigkeit, Ekstase -
und tiefgehende Erkennt-
nisse.

Dieses Buch ist kein
Roman. Es ist ein personli-

ches Zeugnis. Radikal offen, bewe-
gend und erschiitternd zugleich
schildert Katina Engel ihren Weg
durch Hohen, Tiefen - und die
Suche nach sich selbst.

Uber die Autorin

Katina Engel ist keine klassische
Autorin - sie erzdhlt das wahre
Leben. Mit iiber 50 stellt sie sich
ihren tiefsten Sehnsiichten und
beginnt, mit offenem Herzen zu
schreiben. Thre Worte brennen
sich ein. Thre Erlebnisse sind
unverstellt.

Thr Mut, sich schonungslos mit-
zuteilen, ist ein Geschenk fiir
alle Frauen, die bereit sind, sich
selbst in der Tiefe zu begegnen.
Katina Engel lebt in Berlin-
Rahnsdorf und arbeitet in
Schoneiche.

Das Buch im Uberblick:

Titel: ,,Schlaflos im Rausch des
Lebens - Eine wahre Geschichte
tiber Sehnsucht, Drogen und
Freiheit*

Autorin: Katina Engel

246 Seiten

E-Mail: katina-engel@posteo.de
ISBN: 978-3769358605
Erhiltlich:
www.amazon.de/dp/3769358600
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Herz- und GefaBsport
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Rehahllltatlnnssport
Wirbelsaulengymnastik
Osteoporosesport
Hockergymnastik
Lungensport
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Gymnastik im Wasser

Gesundhettssport
Senioren-Volleyball
YOGA

QiGong

ThaiChi

Mordic Walking
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Krebssport nach Erkrankung

Jeden 1.Mittwoch

» Mobilisierung des Herz-Kreislaufsystems zur
Leistungssteigerung im Alltag

*» Forderung und Entwicklung von Koordination und Kraft
durch Ergometer-Training, Gymnastik und Ballspielarten

* Entspannungs- und Atemiibungen

Gangschulung; FuBgymnastik

Der Reha-Sport kann durch die Krankenkasse gefordert werden
permanente drztliche Betreuung beim Herzsport

Gesundheitssport Berlin Hirschgarten e. V.

Bélschestr. 129; 12587 Berlin

Tel.: 030 92215584

E-Mail: gesundheitssport-berlin@web.de
Biirozeiten: Dienstags 09:00 - 13:00 Uhr

16:00 — 18:00 Uhr

— Anzeige —

Wir haben lhren personlichen Haushaltsengel
Dank unserer Kompetenz in der Senioren- und Familienbetreuung

Unsere  kompetente
Senioren- und Fami-
lienbetreuung ist fiir
Sie da, wenn Ihnen
im Alltag nicht immer
alles mehr so leicht-
fallt. Wir schlieflen
die Liicke zwischen
Krankenpflege und
Threm selbstbestimm-
ten Leben in IThrem
Zuhause. Unsere
Haushaltsengel erfiil-
len Thre Wiinsche nach Thren Vor-
stellungen und sind immer fiir
Sie da, getreu dem Motto: ,Mit
Leichtigkeit den Alltag meistern®.

Wir haben unsere Stammkunden
befragt, was ihren personlichen
Haushaltsengel ausmacht, warum
sie uns vertrauen. Thre Antworten
lauteten tibereinstimmend: Thr per-
sonlicher Haushaltsengel ist immer
dieselbe liebenswerte, vertraute
Person, stets nett, pinktlich und
sauber.

Wichtig ist allen, das vertraute
Miteinander, das sich Zeit nehmen
- fiir viele eine einzigartige Dienst-
leistung fiir Senioren.

Im Herbst werden die
Tage kiirzer und die
Sehnsucht nach einer
kleinen Auszeit ist
mehr als verstandlich.
Wenn auch Sie schon
linger  iber eine
zuverldssige  Unter-
stiitzung im Haushalt
nachgedacht haben,
dann zoégern Sie nicht
ldnger.

Auch Thre Krifte sind begrenzt und
reichen nicht immer fiir alles. Gern
unterstiitzen wir auch Angehorige
von Demenz-/Parkinson-Erkrank-
ten.

Fir ein unverbindliches Gespréch
stehe ich Thnen gerne zur Ver-
fiigung. Rufen Sie einfach an.

Ihre Gabriele Rothenhagen
Gesellschafterin

Familien- & Seniorenbetreuung
Brandenburgische Strafle 109
15566 Schoneiche

Tel.: 030/ 64 38 77 22

Mobil: 0160 / 94 43 25 57
www.gesellschafterin-senioren-
familie.de

geber Gesundheit

Wie Sie die Abwehrkrifte
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Ihres Kindes natiirlich starken

Eltern kennen das nur zu gut: Ein
Kind, das stindig verschnupft ist
oder von einem Husten zum nachsten
schlittert. Gerade bei den Kleinsten
konnen diese Atemwegserkrankun-
gen Sorgen bereiten. Der Grund ist
meist das noch unausgereifte Immun-
system, das die Kleinen besonders
anfallig fiir Erkaltungen macht. Doch
was konnen Sie tun, um die Abwehr-
krafte Ihres Kindes zu stirken?

Der Weg zum gesunden
Immunsystem

Bei der Geburt besitzt ein Kind bereits
alle notwendigen Bestandteile seiner
Immunabwehr. Allerdings ist dieses
System noch nicht trainiert. Durch
den sogenannten ,Nestschutz, den
das Kind im Mutterleib und spéter
iiber die Muttermilch erhilt, ist es
anfangs gut geschiitzt. Dieser Schutz
lasst jedoch nach einigen Monaten
nach.

Sobald das Kind krabbelt und seine
Umwelt aktiv erkundet, kommt es
vermehrt mit Krankheitserregern in
Kontakt. Das Immunsystem muss
nun aktiv lernen, sich gegen diese
Angreifer zu wehren. Haufige Erkal-
tungen, oft mit Fieber verbunden,
sind dabei ein normaler Teil des Lern-
prozesses. Mit jeder iberstandenen
Erkrankung wird die Immunabwehr
gestirkt, sodass sie beim ndchs-
ten Kontakt mit demselben Erreger
schneller reagieren kann. Bis zur Ein-
schulung hat sich das Immunsystem
dann meist weitgehend gefestigt.

So unterstiitzen Sie die
Abwehrkrifte Ihres Kindes

Sie konnen die Entwicklung eines
starken Immunsystems bei Ihrem
Kind aktiv férdern:

1. Raus an die frische Luft!
Bewegung an der frischen Luft ist
unerlasslich fiir die korperliche und
seelische Entwicklung und stirkt die
Immunabwehr. Es ist sogar forder-
lich, wenn Kinder beim Spielen auch
mal schmutzig werden. Der Kontakt
mit Mikroben in jungen Jahren trai-
niert das Immunsystem und kann das

Risiko fiir spitere Allergien senken.
Solange Ihr Kind kein Fieber hat und
sich wohlfiihlt, ist der Aufenthalt im
Freien auch bei einer leichten Erkal-

tung in Ordnung.
2. Ausreichend Erholungspausen
einplanen
Ein geregelter Tagesablauf mit Zeiten
fur Aktivitit und Entspannung ist
entscheidend fiir das Immunsystem.
Kurze Erholungspausen am Mittag
sind fir kleinere Kinder besonders
wichtig. Hier muss nicht zwin-
gend geschlafen werden; auch das
Anschauen eines Bilderbuchs oder
ruhiges Musikhéren hilft beim
Abschalten. Versuchen Sie, ibermafii-
gen Fernsehkonsum zu vermeiden, da
dies schnell zu einer Reiziiberflutung
fihren kann.
3. Wasseranwendungen und
pflanzliche Unterstiitzung
Bei Kindern, die oft erkiltet sind,
haben sich regelmiftige Wasser-
anwendungen bewihrt. Wechsel-
duschen am Morgen, die mit warmem
Wasser beginnen und mit kiihlem
enden, férdern die Durchblutung und
hirten ab. Eine Alternative kann auch
das Abrubbeln mit einem heif3-feuch-
ten Handtuch sein. In Absprache
mit Threm Kinderarzt konnen auch
pflanzliche Arzneimittel eine sinn-
volle Erganzung sein. Eine Kombina-
tion aus Wildem Indigo, Lebensbaum
und Sonnenhut hat sich oft bewihrt,
um Infekte leichter verlaufen zu lassen
und Riickfillen vorzubeugen.
Vertrauen Sie auf die natiirliche Kraft
des Immunsystems und unterstiitzen
Sie Thr Kind dabei, stark und gesund
aufzuwachsen.
Ihre Rathaus-Apotheke
Friedrichshagen

Pflegegeld sichern

- Lassen Sie sich beraten!

& Verlangerung des Pllegegeldes
# Frogen zur Pllagegrad-Beantragung

& Unterstdtzung bei Antrigen

Rufen Sie uns an — Wir helfen lhnen!
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{ § valediction

authentisch abschied nehmen

Individuelle Bestattungen mit Herz & Mut

Diana Haase - lhre Bestatterin
in Friedrichshagen, ganz Berlin & Umgebung

herzlich | transparent | offen

030/343969 00

jederzeit fiir Sie erreichbar

12587 Berlin | Bolschestrafse 116 | www.valediction.de | dh@valediction.de

lhre Anzeigenberaterin

Alice Jonas

fiir Friedrichshagen und Schoneiche KONKRET
Tel.: 030/5 0992 09 - Handy: 0162 / 746 62 63
E-Mail: alice.jonas@t-online.de

£xPRE55 Polsterei o

TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB
Grofite Polsterei Berlins

Garnitur ab 499, =
NeubezUd Stihle ab 29,=

Eckbénke ab 299, =

inkl. Abholung/Lieferung
und hochwertigem Mébelstoff

030-651 90 53

www.expresspolsterei.de
kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez.

Bestattungshaus

Feige

2

Tag und Nacht
030 65 018 018

KLEINER EINSATZ,
GROSSE WIRKUNG!

Eine schwarz-weile Kleinanzeige
in dieser Grof3e (35 mm Héhe)
kostet 35,40 Euro.

Bestattungshaus

Spletzer

Ob Vorsorge oder Trauerfall: ' Tag & Nacht

030 / 64189 51

Wir sind in Friedrichshagen
und Umgebung fiir Sie da.

Peter-Hille-StralRe 77 (gegeniiber vom Friedhof)
www.bestattungshaus-spletzer.de

Gesundheit / Anzeigen

Apotheken-Notdienst

6-0 13-V 208 27

7P 14w 21-C 28
8-Q 15X 22D 29K

. 2K 9-R 16Y 23-E  30-L
3L 10S 172 24F  31-M
4AM 1T 18-a 256G 1-N
5N 1220 19-A 26-H 20

Kurzfristige Anderungen sind mdglich, bitte beachten

Aktuell 2

Ab sofort sparen
Sie mit unseren

Schloss-Apotheke Rudower Str. 13

Schneemann'’s Apotheke Rahnsdorf
Fiirstenwalder Allee 318

Flieder-Apotheke Kdpenzeile 109-113

Apotheke im Gesundheitsforum Kpenick
Mahlsdorfer Str. 106

Kristinen-Apotheke Bolschestr. 108

Dr. Rothes Apotheke Bahnhofstr. 10

DocApotheke BahnhofstraBe Kpenick
Bahnhofstr. 41

Rathaus-Apotheke Bolschestr. 59

Elefanten Apotheke Dorpfeldstr. 46

Anker-Apotheke Bolschestr. 27-28

Stadt-Apotheke in Berlin-Kdpenick
GriinstraBe 24

Phénix-Apotheke Mahlsdorfer Str. 110

Normannen-Apotheke Griinauer Str. 7-8

Amtsfeld-Apotheke
Salvador-Allende-Str. 2-8

Wilhelm-Voigt-Apotheke
Pablo-Neruda-Str. 2-4

VivApotheke Hellersdorf
Hellersdorfer StraBe 237

Europa-Apotheke Schnellerstr. 21

Falken-Apotheke Edisonstr. 18

Taut-Apotheke Bruno-Taut-Str. 1

Eigenmarken
Sie die Aushange. Wir iibernehmen keine Gewahr.
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A Miiggel-Apotheke Alt-Miiggetheim 1-1 A | biszu 8 2 ‘/ <
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C  Pharmland-Apotheke Kopenick
Friedrichshagener Str. 38-42 4 25
[ Fiwundecnatzpreia |
D Apotheke an der Dahme Regattastr. 77/79 £2 g 48
W bt e pere
E  Apotheke zum WeiBen Schwan
Springeberger Weg 16 i
F  Siid-Apotheke WendenschloBstr. 324 A v A
G Apotheke Biesdorf-Siid WeiBenhdher Str. 88 : ﬁ 2 43 ;
H  Sano-ApothekeFreiheit 1 e
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Wir Beriten Sa geene

Wiehe weitare Asied in Arebot

Rathaus f_ Apotheke

Baischastr. 59 | 12587 Berlin

Tinl, O30-B40081 | Fax O30-854 | #7854
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Briedrichshagen KONKRET

Reisen

IMMER EINEN SCHRITT VORAUS

Mobelspedition ¢ Umziige * Kiichenmontagen
Mobelmontagen Haushaltsauflosungen

Michael Weif3
Mobelservice

15566 Schoneiche - Am Flie 18
= 030/64 90 33 40
www.moebelservice-michael-weiss.de

Oktober 2025

verticalSOLUTION

verticalSOLUTION GmbH
Miggelseedamm 129
12587 Berlin

Tel.: 030.270 172 530
Fax: 030.270 172 533
info@verticalsolution.eu
www.verticalsolution.eu

Baumpflege
mit Seilklettertechnik

71 Baumféllung

71 Kronenpflege, Astschnitt
Totholzentfernung

71 Stubbenfrasen

71 Baumgutachten

71 Heckenschnitt

,Wir sind dann mal weg — unsere Reise zu Mut, Wahrheit und Liebe”

Es gibt Momente im Leben, in
denen man spiirt: Jetzt ist es Zeit,
die vertrauten Wege zu verlassen
und neue zu gehen. Fiir uns, Denise
und Sebastian aus Friedrichshagen,
war der Jakobsweg genau dieser
Schritt. Dreiflig Tage, dreiftig Etap-
pen, dreiflig Bilder - und doch ist es
viel mehr als das. Es ist eine Reise zu
uns selbst gewesen.

Der Camino Francés hat uns
gelehrt, dass jeder Schritt zahlt.
Mit leichtem Gepick, aber einem
offenen Herzen haben wir uns auf-
gemacht, um nicht nur ein Ziel zu
erreichen, sondern um unterwegs
das Wesentliche zu finden: Mut,
Wabhrheit und Liebe. Mut, weil es
uns Kraft kostete, vertraute Sicher-
heiten hinter uns zu lassen. Wahr-
heit, weil man auf langen Wegen
irgendwann auf sich selbst trifft -
ohne Masken, ohne Ausreden. Und
Liebe, weil wir erfahren durften, wie
sehr Begegnungen mit Menschen,
aber auch die Stille, das Herz 6ffnen.
Besonders eindriicklich war der
Moment am Cruz de Ferro - einem
schlichten Eisenkreuz, das auf
einem Steinhaufen thront. Pilger
lassen dort Steine als Symbol ihrer
Lasten zuriick. Auch wir legten
etwas ab - Sorgen, Zweifel, Ballast
- und machten Platz fiir Neues.
In diesem Augenblick verstanden
wir: Der Jakobsweg ist nicht nur
ein Pilgerpfad durch Spanien, er ist

ein Spiegel unseres eigenen Lebens-
weges.

Diese Erfahrungen wollen wir
nun teilen: mit Bildern, die nicht
nur Landschaften zeigen, sondern
Emotionen, und mit Worten, die
die Tiefe unserer Reise lebendig
machen.

Am 12. Oktober 2025 um 15 Uhr
laden wir herzlich zur Vernissage
mit Lesung ins Restaurant ,Vier

Jahreszeiten“, Bolschestrafle 37,
12587 Berlin ein. Dort mochten
wir ein Stiick unserer inneren und
dufleren Reise weitergeben - und
vielleicht auch andere inspirieren,
ihren eigenen Weg zu gehen.

Denn am Ende gilt: Manchmal
muss man ,dann mal weg® sein, um
wirklich bei sich anzukommen.

Seit 2009 installieren wir
Photovoltaikanlagen in
Berlin-Brandenburg.

SolarStrom
Berlin

Wir sind ihr regionaler
Handwerksbetrieb fiir:

* Photovoltaik-
Komplettanlagen

* Wechselrichter
* Wallboxen

* Batteriespeicher
* Wechselrichter
* Notstrom

Tel: 030 5514 2442 www.solarstromberlin.de

Firstenwalder Allee 20, 12589 Berlin

service@solarstromberlin.de

STEFFEN SACK

Rechtsanwalt

Recht & Steuern

» Arbeitsrecht » Beratung und Vertretung im
» Forderungsdurchsetzung Steverrecht fiir Unternehmen
» Forderungsabwehr und Privatpersonen

» Miet- / Grundstiicksrecht » laufende Finanzbuchhaltung
» Verkehrsrecht » Stevererkldrungen aller Art

&= infod@ra-sack.de &= steuern@ra-sack.de
@o030/64 32 86 91 @ 030/64 90 39 46




